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Où trouver les infos ?
- SITE DU DISTICT :

o PRATIQUES \FOOT ANIMATION \ BOITE A OUTILS
o EPREUVES \ FAL 
o DOCUMENTS

- FAL :

- Feuille de plateau + Feuille de présence 
- Conduite à tenir pour les procédures et conseils 

organisations des plateaux (Feuilles de plateaux + des 
résultats)



Planning U13



RENTREE DU FUTSAL

PPF – JOURNEE 
BANALISEE SUR 1 ou 2 

SITES

1 ER  TOUR PITCH

FINALE 
DEPARTEMENTALE 

PITCH

Match sec sur un 
plateau mais avec 

4 équipes 
présentes – FMI ?  











PPF 
Comportements attendus.

- Les joueurs 



Défenseur central

O
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n
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Être capable de trouver le joueur libre dans l'intervalle (passes obliques et traversantes)

Être capable de changer l'orientation du jeu par le jeu long (des 2 pieds)

Être capable de réaliser des percussions de l'intervalle

Être capable d'être présent sur les CPA off (par le jeu de tête)

Être capable d'être démarqué et écarté

D
é
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n

si
ve

m
e

n
t Être capable d'intervenir à bonne distance (maximum d'un bras)

Être capable d'être présent et de gagner ses duels (au sol et aérien)

Être capable de lire les trajectoires (timing d'intervention)

Être capable de gérer la profondeur

Être capable de détacher le regard du sens de la course

Défenseur latéral

O
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Être capable de réaliser des courses intenses et de les répéter 

Être capable de rentrer à l'intérieur du jeu

Être capable de réaliser des passes obliques et traversantes

Être capable de centrer (sur un partenaire) dans la surface adverse

Être capable de percuter et de dédoubler dans les couloirs
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Être capable d'intervenir à bonne distance avec la bonne intensité (cadrage)

Être capable de gagner ses duels

Être capable de gérer la profondeur

Être capable de coulisser et de lire les trajectoires à l'opposé

Être capable de détacher le regard du sens de la course

Gardien

O
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Être capable de se rendre disponible pour le jeu en retrait

Être capable de relancer court des 2 pieds au sol

Être capable de changer l'orientation du jeu

Être capable de relancer long des 2 pieds à l'opposé (en sautant 1 ou 2 lignes)

Être capable de jouer haut, loin de sa ligne
D
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Être capable de guider, de communiquer

Être capable de se placer par rapport au ballon et son but

Être capable de gérer la profondeur

Être capable de gérer les placements sur les CPA

Être capable de détacher son regard de l'action en cours

Milieu

O
ff
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Être capable de s’orienter en 2 touches maximum vers l'avant (orientation et première touche)

Être capable de jouer long à l'opposé et dans le dos de la défense adverse

Être capable de réaliser des percussions de l’intervalle

Être capable de demander derrière la ligne des défenseurs adverses

Être capable de participer aux actions de finition hors et dans la surface

D
é
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n
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Être capable de retrouver rapidement sa ligne et/ou de harceler à la transition

Être capable d’intervenir à distance maximum d'un bras

Être présent dans les duels (au sol et aérien) pour récuperer les ballons

Être capable d'empêcher le jeu adverse entre les lignes

Être capable de courir de surface à surface

Milieu offensif

O
ff

e
n
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ve

m
e

n
t Être capable de déséquilibrer en un contre un

Être capable de réaliser des passes obliques, traversantes et des centres

Être capable de réaliser des courses intenses et successives

Être capable d'être disponible et accessible pour ses partenaires

Être capable de participer aux actions de finition hors et dans la surface

D
é
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e

n
t

Être capable de détacher le regard du sens de la course

Être capable de coulisser et de lire les trajectoires à l'opposé

Être capable de presser à la perte de façon intensive

Être capable d'empêcher le jeu adverse sur les côtés

Être capable de se replacer dans sa ligne et de coulisser (face au jeu)

Attaquant

O
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n
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ve

m
e

n
t Être capable de s’orienter en 2 touches maximum

Être capable de décrocher et de se montrer en appui

Être capable d'arriver lancé pour couper les centres

Être capable de réaliser des courses successives dans les bons espaces au bon moment

Être capable de se mettre en position de tir dans et hors de la surface et d’être efficace

D
é
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n
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m
e

n
t Être capable de presser à la perte de façon intensive

Être capable de fermer les espaces de jeu en profondeur

Être capable de couper les relations du défenseur adverse avec ses partenaires

Être capable d'empêcher la progression balle au pied des centraux adverses

Être capable de se replacer dans sa ligne (face au jeu)
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Comportements attendus.
- Les éducateurs 



- VOUS ETES RESPONSABLE DU COMPORTEMENT 
DES PARENTS DE VOS JOUEURS

- VOUS ETES LE GARANT DU BON CLIMAT DE 
PRATIQUE SUR LES PLATEAUX

• SUSPENSION DE L’EQUIPE D’UNE JOURNEE

• SUSPENSION DE L’EQUIPE SUR UNE PERIODE DEFINIE
     POUVANT ALLER JUSQU’À L’EXCLUSION DEFINITIVE –   
     VOIRE DONNER UN AVIS DEFAVORABLE POUR L’ACCESSION 
     EN U14 R1 POUR LA SAISON N+1 

LE DISTRICT HAUTE-GARONNE DE FOOTBALL POURRA
SANCTIONNER L’EQUIPE EN CAS DE MANQUEMENT GRAVE SUR
LES COMPORTEMENTS (LES INCIVILITES,…)   



Je fais des changements tactiques qui 
améliorent la dynamique de l’équipe
Je gère mes émotions de manière à être 
efficace dans mon coaching 
J’utilise une communication bienveillante et 
non violente 
Je ne crie pas, mon ton de voix est posé 

Je fais des changements de joueurs qui 
améliorent la dynamique de l’équipe



Pour l’éducateur : 1 équipe, 1 éducateur formé

Pour l’enfant : apprendre à s’entraîner





Evolution U14 – 2026 / 2027









DERNIERS POINTS

- U13 D1 - VISION SAISON 26-27
- F.M.I. 
- ORGANISATION PLANNING / RENCONTRES (MATCH SECS – PLATEAUX) 





MERCI DE VOTRE ECOUTE 

& 

NOUS VOUS SOUHAITONS UNE 
BONNE SAISON 2025/2026 !
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