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1. Suivre la fiche “les règles du club recevant un plateau”

pour la mise en place du plateau

2.L’équipe se compose de 4 joueuses et 1 gardienne de but avec

2 remplaçantes maximum par équipe

3.Le port du protège-tibia est obligatoire 

4. Il n’y a pas de hors-jeu

5.l’arbitrage se fait à l’extérieur du terrain

1- Les règles (Foot à 5)

U9F :
CATÉGORIES AUTORISÉES : U8F-
U9F
SUR-CLASSEMENT : 3X U7F
MAXIMUM

Plateaux à 8 équipes, le temps de jeu est de 50min soit  5 séquences de 10min.

1. Le tacle est autorisé sans contact avec l’adversaire

2.Les rentrées de touches se font par une passe ou par une

conduite de balle, adversaire à 4 mètres. La joueuse ne

peut pas marquer directement

3. Interdiction de jouer à la volée et demi-volée pour la

gardienne, Le coup de pied de but s’exécute sur la ligne des 8

mètres avec les adversaires à 4 mètres1.Les coups francs sont directs, l’adversaire doit se trouver

à 4 mètres

2.Les corners se jouent au pied, sur passe uniquement 

3.Penalty sur la ligne des 8m face au but

4.la surface protégée est délimitée à 8 m du but pour

relance protégée du gardienne, relance uniquement à la

main

Règles générales

Les obligations et interdictions

Coups francs, corners, penalty & zone protégée

8m

U8F
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ROTATION EQUIPES
ROUGES SEULEMENT

5X5
t1

5X5
t2

5X5
t3

5X5
t4

3- Les rencontres - 4 x 10min

2- Atelier avant matchs - 1 x 10min

U9 :

Catégories autorisées : U8 et U7
Aucun sur classement
Sous classement : U9F illimitées

Le ballon magique
1.L’éducatrice (E1) transmet le ballon a la 1ere joueuse rouge ou jaune
2.La joueuse ayant le ballon doit aller marquer dans le but adverse en

éliminant son adversaire
3.Si l’adversaire récupère le ballon, elle tente de marquer à son tour
4.Si le ballon est récupéré par la GB alors elle relance à son partenaire
5.Veiller a ne pas dépasser 30 secondes de temps de jeu
6.Après 4 passages, changer de GB

3x3 (dont GB)

Les dimensions du terrain : 34 à 40 m x 25 à 30 m, les dimensions du but : 4 m x 1,5 m.
Ballons : taille 3 ou 4

Rotation des équipes rouges toutes les 10 minutes. Les rencontres débutent et se
terminent en même temps

En cas de nombre impair d’équipes, l'atelier ballon magique n’est pas réalisé en
début de plateau, mais à la place d’une rotation (avec une équipe au lieu de

deux).




