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Ou trouver les infos ?

,"' DISTRICT HAUTE-GARONNE DE
oo FOOTBALL

- SITE DU DISTICT :

o PRATIQUES \FOOT ANIMATION \ BOITE A OUTILS T ANMATION FLLES/OARCONS
o EPREUVES \ FAL iy i
O DOCUM ENTS BOITE A OUTILS

- FAL:

- Feuille de plateau + Feuille de présence
- Conduite a tenir pour les procédures et conseils - Nmm——

Le district Haute-Garonne de Football met a disposition des clubs affiliés, des documents et

organisations des plateaux (Feuilles de plateaux + des [

Lois du JEU U1330

&
resu tats 3 ENTENTES d'équipes FOOTB,

-Procédure de déclaration a suivre,

&) Le club pilote transmet au DHGF ce document, diment complété et signé par l'ensemble
des parties,

& Via la plateforme FAL, le club pilote pré engage toutes les équipes concernées sous son
identification, sans omettre de préciser IENTENTE sous l'onglet SOUHAITS,

&3 sur validation de ITENTENTE, le DHGF informe I'ensemble des clubs concernés sur sa
décision,

& Sur accord de I'ENTENTE, le DHGF diffuse l'information via son site internet onglets




PROCEDURES ET CONSEILS POUR L'ORGANISATION DES PLATEAUX F.A.

MCN CLUB CRGANISE UN PLATEAU

MON OU MES EQUIPE(S) PARTICIPE(NT) A UN
PLATEAU

1- Télécharger la feuille de plateau correspondant a ma catégorie (directement sur
application FAL).

2- Avant le plateau, compléter TOUTES les rubriques indiquées et a renseigner
obligatoirement sur la feuille de plateau (au recto) : Nom des équipes et rencontres
a jouer (voir application FAL).

3- Imprimer 1 exemplaire recto/verso de la feuille de plateau complétée, Renseigner
TOUTES les informations et la composition de mon équipe sur la feuille de plateau
(au verso), sans omettre les informations des responsables (feuille a porter le jour
du plateau).

4- Le jour du plateau, faire renseigner les compositions complémentaires des
équipes participantes (au verso).

5- A l'issue des rencontres, finaliser TOUTES les informations indiquées sur la feuille
de plateau (dont Résultats, Arbitres, Présentation des Licences) et faire signer les
responsables de chaque équipe.

6- ENVOYER la FEUILLE de PLATEAU (recto/verso) en tant que CLUB ORGANISATEUR
sur application FAL avant le Mardi 12h

7- Avant le Mardi 12h, sur l'application FAL, procéder a
informations administratives et sportives du plateau
(présente/absente/absente prévenue) et saisir les résultats.

la mise a jour des
cocher les équipes
8- Indiquer les commentaires si nécessaires (incidents, blessures, autres...).

Ne pas oublier de cliquer systématiquement sur le bouton "VALIDER" avant de
quitter pour enregistrer les informations

1-Télécharger la feuille de plateau correspondant a ma catégorie
(directement sur application FAL).

2- Imprimer 1 exemplaire de la feuille de plateau (verso),
Renseigner TOUTES les informations et la composition de mon
équipe sur la feuille de plateau (au verso), sans omettre les
informations des responsables (feuille a porter le jour du
plateau).

3- Le jour du plateau, je transcris ma composition et toutes les
informations de mon équipe, sur la feuille fournie par le club
recevant, et je présente les licences de mon équipe (extraction
sur Footclubs des licences avec photos des joueurs(e)s ou
application Clubs Compagnon).

4- A l'issue des rencontres, pour validation, contrdéler TOUTES les
informations (recto/verso) et signer la feuille de plateau, en tant
que responsable de I'équipe.
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U12 VRE]
U12D1 U12 D2 U13 D1 U13 D2
Date OTa8
SAMEDI a 13h30
09/2020
9/09/2026
b/UY9/2026
| U/ 2026
0/10/2026 PITCH
17/10/2026 5v5 Futsal Ext | RENTREEFUTSAL |  5vSFutsal Ext | RENTREE FUTSAL
31/10/2026 SUR 1 ou 2 SITES
! 026 JPPF
4 UZ0
026 J
026 J PITCH 2
05/12/2026 FINALE PPF
026 J
19/12/2026 5v5 Futsal Ext 5v5 Futsal Ext
26/12/2026

02/01/2027

1ER
TOUR
PITCH

JEMI

0/01/20 J PITCH 3
01/20 ] JFMI | Match sec
0/01/20 | | JEMI sur un
06/ 02/ 2027 5v5 Futsal Ext 5v5 Futsal Ext P Iatea u
13/02/2027 mais avec
20/02/2027 4 équipes
02/20 J JFMI JFMI présentes
U6/05/20 J JEMI —FMI?
03/20 J J JEMI
n/0 N | FEST;::.ACI.HDEP.
27/03/2027 \ T
03/04/2027 DEPARTEMENTALE
10/04/2027 PITCH
17/04/2027
4/04/20 Tournoi District Foot a 8 | Tournoi District F. 2 8 oua 11
01 /05 /2027 FINALE REG.
PITCH
08/05/2027
15/05/2027

Tournoi District Foot a 8

Tournoi District F. a 8 ou a 11

16! 15

16)

16)



Pourquoi la rénovation des pratiques du samedi ?

- Pour impulser de bonnes pratiques d'échauffement en
relation avec les besoins de la catégorie afin de mieux
aborder la rencontre.

- Pour adapter et donner plus de temps de jeu aux enfants.

- Pour impliquer les joueurs dans I'apprentissage des régles
du jeu et les rendre acteurs de leurs applications.

Comment?

- En proposant des défis en début de plateau.

- En augmentant le temps de jeux et en proposant des défis
et jeu adapter pour tous.

- En mobilisant I'ensemble des enfants dés les U6 a
participer a faire appliquer les régles du jeu (arbltrage :
progressif de la touche et du centre pour les catégories de- « "y
plus grand. e




UNE PHILOSOPHIE

Un Football pour tous les enfants

Le joueur, |la joueuse

PLAISIR

<

Des enfants techniques,
engages, acteurs, intelligents,

&  cFANGUISSENIENT

Améliorer Permettre la

by

progression de
chaque enfant

I’attractivité
et |a fidélisation

'enfant au centre des projets

Fédération, Territoires et Clubs

Rénovation du Football des Enfants desU6auU13 G & F



UNE PHILOSOPHIE

Sur les rencontres, sur la saison, tournoi
de fin de saison

Je joue le méme temps de
jeu que tous les enfants
de ma catégorie.

Jeux de progression (défis, forme jouée en
ballon magique, Funino,
Défis techniques (jonglerie, TAB)
Alternance des effectifs

Je progresse grace a la diversité des

Je rencontre des enfants de mon
niveau
de jeu, pour prendre du plaisir.

Brassage, plusieurs phases, niveau,
dissociation des meilleures équipes, offre
de foot a 5, format adapté

jeux proposes.

Je suis acteur
de ma pratique

“JRégles du jeu, Arbitrage des jeunes par les
jeunes, PEF, différents réles

Rénovation du Football des Enfants desU6auU13 G & F




1

LA MODELISATION
DES U12-U13




%) Les Lois ou J |

2
LOIS DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE A 8

Catégories UL10/U11 et U12/U13
GetF

Ce document a été congu dans un objectif éducatif, pédagogique et citoyen. Il vise 3 accompagner lensembie des
acteurs du football des enfants dans la compréhension des lais du jeu applicables 3 Ia pratique du football 3 8
pour les catégories U10-U11 et U12-U13.

Pour les jeunes joueurs et joueuses, Fapprentissage des lois du jeu fait partie intégrante de leur formation. Mieux
connatre les régles permet de mieux comprendre le jeu, de prendre de meilleures décisions sur le terrain et
d'adopter un comportement respectueux envers les partenaires, les adversaires et les arbitres. Ce document a
également pour vocation d'initier les enfants a 'arbitrage, notamment a travers l'arbitrage a |a touche, afin de les
respansabiliser et de les sensibiliser au respect des décisions prises pendant une rencontre.

Pour les parents, 5, dirigeants et 5, ce régl permet de mieux connaitre les
spécificités du football 3 8 et les adaptations des lois du jeu mises en place pour répondre aux besoins des jeunes
pratiquants. Cette connaissance favorise une meilleure compréhension des décisions arbitrales et permet
d'accompagner les enfants dans leur apprentissage, notamment lorsqu'ils occupent la fonction d'arbitre assistant a
la toucha.

Au-dela de la simple application des régles, ce document sfinscrit dans une démarche de bienveillance et de
formation. Lerreur fait partie intégrante de Fapprentissage, qu'il s'agisse du joueur qui découvre les lois du jeu ou
de lenfant qui sinitie a I'arbitrage. Chacun est ainsi invité & contribuer & un environnement positif, respectueux
et encourageant, oi Fapprentissage, le plaisir de jouer et le développement des compétences restent les priorités.

Ce réglement se veut donc un outil partagé de compréhension, de dialogue et d'accompagnement au service d'une
pratigue &ducative, épanouissante et formatrice du football des enfants.

Les présentes lais du jeu s'inscrivent dans le cadre général des Lois du Jeu de IFAE, dont elles constituent une
adaptation spécifique & la pratique du football & & pour les catégories U10-U11 et U12-U13,

* Pour désigner un joueur ou une joueuse, e terme « joueur » est employé dans lensemble du document.

LOI 1: LE TERRAIN

Le tarrain correspond & un V2 terrain de football 3 11, soit 60 3 70 métres en longueur et 45 3 50 métres en
largeur.

Les surfaces de réparation mesurent 26m x 13m. Le point de pénalty est 3 9 métres.

Les buts mesurent 6m x 2.10m. lls doivent &tre fixés au sol afin d'éviter tout risque de bascule et sont équipés de
filets.

La zone technigue réservée aux 2 accompagnateurs licenciés (3 minima une personne majeure et un jeune de plus
de 16 ans) et aux joueurs suppléants sera placée 3 gauche ou 3 draite du but du terrain du football 3 11, dans la
mesure du possible, mise en place d'une zane rectangulaire de 3m x 5m (coupelles) avec un banc de touche.

LO1 2 : LE BALLON

Un ballon de type n"4 homologué est utilisé pour les rencontres des catégories U11 et U13.

L01S DU JEU DU FOOT A 8
a1

JOUEUR/

- U10-U11 - 10-U11 Get F/3 U9 G ou F par équipe [ U12F | Mixité autorisée
- U203 : U12-013 Get F{ 3 U11 G ou F par éguipe [ U14F | Mixité autorisée

® db @@

BUTS  BALLON CLASSEMENT FAIR-PLAY

6m ¥ 2,10m Talle 4 U10-U11 - Cassement 3k journée.  Check maln au début
\M2-13 : Cassement sor aphase 2t 313 fin de chaque

o @ %

LE GARDIEN DE BOT SURFACE T0UCHE ~ COUP DEPIED DEBUT  CORNER

DUREE

Uig-U1 ;60 min
U12-U13 : 70 min

Priss da balle 3 la main [ 41 maim gallon arméts dans o pied,
sufte 3 una passe n[ nEPl“" n" la zone viriuetlle &m x 9m adversalre
dun partenzire Interdite. 26 % 13m iﬂn:npuhh largeur dos montznts 6 métres
st at la point t
Relance uniquameant o T =
a |2 main ou au pled
sur ballon posé au sal.

Sinon CF Indirect ramené
perpendiculairement sur A
Ia ligne des 13m.
Voléa et dem-voléa Interdite.

COUP FRANC PENALTY ENGAGEMENT  HORS - JEU
Direct et Indirect 29 métres Au milllew du temaln, 3 la ligne médiana
TIElEs Adversalre 3 6m. Interdiction de
autorisés marguer directement

supetin G # REMPLACENENTS PAUSE COACHING
tobéré

' Mimits | Max 4 suppléants L1O/U11 : pas de pause coaching
EOBPRE S « Jour de Coups =

LM2-U13: 2 min au miliey de chague période

ARBITRAGE

A Ia touche : Enfant Tutoé
Centre : Jeune ou Adufte

Tournol BvE - arbitrage & 2 au centre
{um 1/2 terrain par enfant)

<
DINENSIONS
% DU TERRAIN

A2 terrain de fogt 311
60 & 70 métres en longueur

RETRODVEL
LES REGLES

“hg. ETLES L0IS DU JEU
DEPUIS VOTRE TELEPHONE

Rénovation du Football des Enfants desU6auU13 G & F
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Ul2-

ul3

Un Football pour tous les enfants

20 dates mini
LE CADRE FFF En jour de coupe ou Match sec
70 min

LES

INCONTOURNABLES

Jourde Coupe Défis techniques

(Jonglerie et Tirs au but)

Opposition par Niveau
(Engagement,
dissociation)

Différentes phases
Critérium (2 ou 3 phases)

Arbitrage des jeunes
\ par les jeunes

A\

Rénovation du Football des Enfants desU6auU13 G & F



Ul2-

U12-U13 - JOUR DE COUPE U13

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foot a 8

Nbre d’équipes : 4

Contenu :
e Tirau but AVANT chacune des rencontres
* 2 matchs de 35 min
* Matchl1l:AvBetCvD
*  Match 2 : Vainqueur (A v B) v Vainqueur (C vD) et
Perdant (A v B) v Perdant (C v D)

Classement a la journée
En cas de match nul, 'équipe ayant gagné la séance des tirs au but
est considéré vainqueur.

Lois du jeu :
* Footballa 8
* Pause coaching

Organisation des tirs au but :
6 tireurs par match

* Faire tirer une fois tout le monde y compris le gardien de but

* Chaque équipe enchaine ses 6 tirs au but + Chronométrage

* En cas d’égalité, I'équipe qui aura mis le moins de temps sera
désignée vainqueur.

Passion Plaisir
Rénovation du Football des Enfants desU6auU13 G & F




Ul2-

U12-U13 - LE CRITERIUM u13

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foot a 8

Nbre d’équipes : 2

Contenu :
* Défijonglerie au début
* 1 match de 70 min (2 x 35min)

Jonglerie gagnée :
1 point de plus

Lois du jeu :

* Football a8

* Pause coaching

» Arbitrage a la touche sur toutes les journées

Conseils Niveau :
 Critérium avec des équipes de méme niveau

Rénovation du Football des Enfants desU6auU13 G & F



U12-U13 - 5v5 D1

Ul2-
ul3

Pratique : 5v5 dontGB

Espacedejeu:40x30m

Nbre d’équipes : 4 équipesde 12 joueurs/ses
(possibilité de doubler le nbre d’équipes car utilisation d’un %2 terrain)

Contenu :

* Uniguement que des rencontres
 Temps1:AvB/CvD

e Temps2:AvD/BvC
 Temps3:AvC/BvD

Classement
* Addition des points acquis sur les 3 rencontres

But:4x1,80m

Loi jeu:

* Le gardien ne peut pas se saisir du ballon a la main sur une passe volontaire d'un
coéquipier.

* Sortiede but : A la main parle gardien.

¢ Coup de pied de réparation (pénalty) : & 6 metres

* Touches: au pied, ballon arrété sur la ligne, adversaires a 5 metres. Interdiction de
marquer directement.

* Coups-francs : directs ou indirects, adversaires a 5 meétres

* Hors-jeu : Pas de hors-jeu.
* Notion de 4 secondes pour toutes les remises en jeu.

Un Football pour tous les enfants

* Iacles:interdits Conseils Niveau : Importance de rassembler des équipes de méme niveau

Rénovation du Football des Enfants desU6auU13 G & F



12-U13 — TOURNOI 8v8 ou 11v11

Un Football pour tous les enfants

. 4 : [7,;\] FE_I!]UE IJfIlHIiINISMII]N FiF
Tournoi 8v8 ou - For'mu,le 6 et8 equgs o 2 um e
- 11v11 18 min / match si 6 equipes — 15 min / si 8 équipes ‘ |

R Séance de tirs au but si match a égalité E— C—

2 journées a minimadans le cycle 5
Toutes les équipes U12-U13
LES Arbitrage tutoré a la touche
INCONTOURNABLES Arbitrage a 2 au centre par les équipes en attente (chacun un % ci) FULE ORGANIHTION F
terrain) + 1 juge arbitre =2 b
Gestion des séances de tirs au but par les enfants en attente

TIT I fl=

o
» Nbre d’équipes par site i

LES ADAPTATIONS
* Nbre de dates

POSSIBLES

* Epreuve spécifique sur FAL

Rénovation du Football des Enfants desU6auU13 G & F



PPF
Comportements attendus.
- Les joueurs

Missions de I'encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryptique : 'éducateur, I'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun d'entre eux a un role a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent &tre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son réle.

L .
- e .21 - o
- a -



Offensivement

Offensivement

P.P.F. / DETECTION - Comportements des joueurs attendus aux postes
Offensivement

Gardien
Etre capable de se rendre disponible pour le jeu en retrait
Etre capable de relancer court des 2 pieds au sol
Etre capable de changer I'orientation du jeu
Etre capable de relancer long des 2 pieds a I'opposé (en sautant 1 ou 2 lignes)
Etre capable de jouer haut, loin de sa ligne

—
@

capable de guider, de communiquer
capable de se placer par rapport au ballon et son but
capable de gérer la profondeur
capable de gérer les placements sur les CPA
capable de détacher son regard de l'action en cours
Défenseur central
Etre capable de trouver le joueur libre dans I'intervalle (passes obliques et traversantes)
Etre capable de changer I'orientation du jeu par le jeu long (des 2 pieds)
Etre capable de réaliser des percussions de I'intervalle
Etre capable d'étre présent sur les CPA off (par le jeu de téte)
Etre capable d'étre démarqué et écarté

—
=
(0]

Défensivement
m rm» rm» rm rm
~
o @

—+
=
D

tre capable d'intervenir a bonne distance (maximum d'un bras)
tre capable d'étre présent et de gagner ses duels (au sol et aérien)
tre capable de lire les trajectoires (timing d'intervention)

m rm rm»

tre capable de gérer la profondeur
tre capable de détacher le regard du sens de |la course

\

Défensivement

E
E

Défenseur latéral
Etre capable de réaliser des courses intenses et de les répéter

Etre capable de rentrer a I'intérieur du jeu

Etre capable de réaliser des passes obliques et traversantes

Etre capable de centrer (sur un partenaire) dans la surface adverse
Etre capable de percuter et de dédoubler dans les couloirs

g Etre capable d'intervenir a bonne distance avec la bonne intensité (cadrage)
GE, Etre capable de gagner ses duels

>F 3

2 Etre capable de gérer la profondeur

@ Etre capable de coulisser et de lire |es trajectoires a I'opposé

A Etre capable de détacher le regard du sens de la course

N

Offensivement Offensivement

Offensivement

Milieu

Etre capable de s’orienter en 2 touches maximum vers I'avant (orientation et premiére touche)
Etre capable de jouer long a I'opposé et dans le dos de la défense adverse

Etre capable de réaliser des percussions de I'intervalle

Etre capable de demander derriére la ligne des défenseurs adverses

Etre capable de participer aux actions de finition hors et dans la surface

Etre capable de retrouver rapidement sa ligne et/ou de harceler a la transition
Etre capable d’intervenir & distance maximum d'un bras

Etre présent dans les duels (au sol et aérien) pour récuperer les ballons

Etre capable d'empécher le jeu adverse entre les lignes

Défensivement

Etre capable de courir de surface a surface

Milieu offensif
Etre capable de déséquilibrer en un contre un

Etre capable de réaliser des passes obliques, traversantes et des centres
Etre capable de réaliser des courses intenses et successives

Etre capable d'étre disponible et accessible pour ses partenaires

Etre capable de participer aux actions de finition hors et dans la surface

Etre capable de détacher le regard du sens de la course

Etre capable de coulisser et de lire les trajectoires a I'opposé

Etre capable de presser a la perte de fagon intensive

Etre capable d'empécher le jeu adverse sur les cotés

Etre capable de se replacer dans sa ligne et de coulisser (face au jeu)

Défensivement

Attaquant
Etre capable de s’orienter en 2 touches maximum
Etre capable de décrocher et de se montrer en appui
Etre capable d'arriver lancé pour couper les centres
Etre capable de réaliser des courses successives dans les bons espaces au bon moment
Etre capable de se mettre en position de tir dans et hors de la surface et d’étre efficace

tre capable de presser a la perte de fagon intensive
tre capable de fermer les espaces de jeu en profondeur

ivement

tre capable de couper les relations du défenseur adverse avec ses partenaires
tre capable d'empécher la progression balle au pied des centraux adverses
tre capable de se replacer dans sa ligne (face au jeu)

N

my e e me m

Défens|




- TOURS DE DETECTION -
- OCTOBRE : Vacances Toussaint 21-22-23/10/26 apreés-midi
7-8/11/26 : Journée de Plateau sur un méme site

- - FINALES DEPARTEMENTALES : Samedi 5 decembre

-~ STAGES DEPARTEMENTAUX :
- . Semestre 2 :21-22 /12 / 26 Vacances Noel
semestre 1: 22-23 /12 / 26 Vacances Noel

A partir de Février

- TOUR INTERTERRITOIRES : HG / HERAULT
- TOUR REGIONAL o %4 ST
#&; CONCOURS POLE e P PR EIS el




Comportements attendus.
- Les éducateurs

Missions de I'encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est composé d’'un tryptique : I'éducateur, I'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun d'entre eux a un réle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son rble.
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- VOUS ETES RESPONSABLE DU COMPORTEMENT
DES PARENTS DE VOS JOUEURS

- VOUS ETES LE GARANT DU BON CLIMAT DE

------
-------

-------
ooooooo

PRATIQUE SUR LES PLATEAUX

LE DISTRICT HAUTE-GARONNE DE FOOTBALL POURRA
SANCTIONNER L'EQUIPE EN CAS DE MANQUEMENT GRAVE SUR
LES COMPORTEMENTS (LES INCIVILITES,...)

‘ « SUSPENSION DE L'EQUIPE D'UNE JOURNEE

SUSPENSION DE L'EQUIPE SUR UNE PERIODE DEFINIE

POUVANT ALLER JUSQU'A L'EXCLUSION DEFINITIVE -

VOIRE DONNER UN AVIS DEFAVORABLE POUR L'ACCESSION
i EN U14 R1 POUR LA SAISON N+1
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FCOMPETENCES PEDAGOGIQUES EN SEANCE

ELEMENTS EVALUES

CRITERES D'EVALUATION
Etre capable de ...

LES OBSERVABLES

@

COMPETENCES PEDAGOGIQUES EN MATCH

Organiser un ou
plusieurs procédés en
adéquation avec les
caractéristiques du
public

Accueillir et faire pratiquer
en toute sécurité

Je rassemble les joueurs en m’assurant de
I’écoute

Je contextualise la séquence

Je recentre mes joueurs sur leur ressenti

Je rappelle les régles de sécurité

ELEMENTS EVALUES

CRITERES D'EVALUATION
Etre capable de ...

LES OBSERVABLES

Organiser : espaces-
distances — sources —
I'effectif — rotation — couleur
—temps -rythme-> répétition

Je distribue les chasubles et j'identifie 'espace
dejeu

Les ballons sont positionnés aux sources

Le rythme des séquences est défini et maitrisé
Le temps d’effectif de pratique est égal a 80%
du temps total (Arréter d’arréter)

Préparer larencontre

Préparer et sécuriser la
rencontre

Je prépare et/ou vérifie le matériel (ballons,
maillots pharmacie)

Je prépare la feuille de match (FMI)
J'accueille la ou les équipes adverses et les
arbitres

Préparer sa causerie et le début
de la rencontre

Je prépare et structure ma causerie en
amont

Je donne des consignes simples en lien avec
le projet de jeu ou les objectifs de progrés
J'organise I'échauffement

Je respecter le protocole de fair-play

CAPACITE D’'ORGANISATION

CAPACITE D’'ORGANISATION

Conduire et Animer un
ou plusieurs procédés
dans un climat
d’entrainement
favorisant
I'apprentissage

Mettre le groupe rapidement
en activité

Je mets les joueurs/ses rapidement en activité
et passe a I'explication/démonstration du but
et des consignes

Je fais reformuler les joueurs

Capter et maintenir
I'attention du groupe en
utilisant une communication
non violente

Je m’exprime de maniére concise et précise
Je communique sans dénigrement

Valoriser et encourager les

joueurs J’c_an_c_our_age 'engagement et la prise
Géné d . ti d’initiative
(Génerer .e.s emaotions Je valorise les réussites

positives)

Faire respecter les consignes

Je recadre les joueurs si nécessaire afin de faire
respecter les consignes et les régles

Entretenir la motivation des
joueurs (comptage des
points, décompte du temps)

Jénonce réguliérement les points, questionne
les joueurs sur le score, régule en cas d’écart
important

Je challenge systématiquement en proposer
des défis d’'une séquence a l'autre

Faire un bilan rapide avec ses
joueurs

Jévalue le niveau de plaisir, de
concentration/engagement, de ressenti et de
réussite »

Je reviens sur 'atteinte des objectifs

Animer larencontre dans
un climat favorisant
I’épanouissement et

I’engagement

Analyser les joueurs et I'équipe

Je prends un temps d’observation

Je laisse jouer librement

Je fais des changements tactiques qui
améliorent la dynamique de I'équipe

Adopter les bons
comportements

Je gére mes émotions de maniére a étre
efficace dans mon coaching

J'utilise une communication bienveillante et
non violente

Je ne crie pas, mon ton de voix est posé

Valoriser et encourager les

J'encourage l'engagement et la prise

_, Joueurs diinitiative
(Générer des emotions Je valorise les réussites
positives)
. . J'encourage
Gerer la mi temp§ ou les pauses Je fais un bilan de la 1ére mi-temps
coaching Je prodigue des conseils concis et précis

Gérer les remplagants

Je définis des roles aux remplagants
J'accorder du temps de jeu atous les joueurs
Je fais des changements de joueurs qui
améliorentla dynamique de I'équipe

Faire un bilan rapide de la
rencontre avec ses joueurs et
cléturer la rencontre

Je fais un retour a chaud rapide dans le
vestiaire aprés le match

Je finalise la feuille match

Je propose une collation a I'équipe adverse
et a l'arbitre

Je fais un bilan a froid du match et dégage
des pistes d’améliorations

CAPACITE D’ANIMATION

Evaluer son action
pédagogique

Auto évaluer son passage
pédagogique et apporter des
améliorations

Je mesure les écarts entre ce qu’il avait prévu
et ce qui s'est réellement passé

Je suis capable de ressortir au moins 3 points
forts et un axe d’amélioration

CAPACITE D’ANIMATION

Evaluer son action
pédagogique

Auto évaluer son coaching et
apporter des améliorations

Je suis capable de ressortir au moins 3
points forts et un axe d’amélioration




Formation de cadre




1A FILOEEE DE FORMATION DES EDUCATEURS EVOLUE !
4 Fﬂﬂﬂﬂ“ﬂs PE%UME@ our reaqucateur . equipe, eaucateur rorme

GHOISISSEL LE PARCOURS QUI VOUS CONVIENT! our I'enfant : apprendre a s’entrainer

OE WOLTIPLES ¢~ . o .
— E0URNEENORER 0ES CONTERDS | == A3
FORMATIONS o T0US PUBLICS o . e DIVERSIFIES Théorie ll  Pratique

dés 16 ans Enfants Jeunes  Seniors

| —
|

Développez et perfectionnez vos compétences sans en faire votre métier Devener éducateurtrice ou entraineur.re et faites-en votre métier
PARCOURS BENEVOLE & PARCOURS PROFESSIONNEL =

s CERTIFICATS FEDERAUX DIPLOMES
ATTESTATIONS FEDERALES (AF) q; Brevet d' Entraineur |
INITIATEURS (CFI) FEDERAUX (DF) Pwm;ggn“' Formateur de Faothall |
Ethigue et intégrité Foot en marchant Beach Soccer Phes 7 ‘

Responsable Ecole de Fonthall (SR Certificats de
Pratique féminine 1 1IH Gardien de But spécialité

Fant Adapte Fit-Font Futzal

Arbitrage Accompagnateur d°aquipe Coach Seminrs -
Brevet Moniteur de Foothall

Golf-Foot Fuizal

de formations indépendantes et complémentaires

Vous étes déja diplomés ? Des équivalences existent. Plus d'infos sur fff.fr/educateurs-entraineurs



SAISON |
DISTRICT

Vendredi 11-18-25/09 et
2/10/26 (18h00-21h301

2026/2027

Havte-Garonne

FORMATION

ou
CERTIFICATION

CFl U14-Uu1?

LIEU

Indiquez 'adresse compléte
AIT+ENTREE = retouwr & la igne dans vne cellule

Stade Municipal Frouzins 18 bis rue
Guillaume Berdeil 31270 Frouzins

FORMATEURS
(2 max. par session)

Gilles CALINSKI + FLORIAN SANTOS

Jourmée

Stade Aimé Pagnon chemin des Bertoulots

2h00-16030

complémentairs
Cogch Jeunes et SFE §

Samedi 19/09/2026 : . .
Gilles CALINSEI
$h00-16h30 el Tl Sl e e 31600 Eaunes e
Efoo }* Jeunes 2
] ourmee
Samedi 12/09/2026 Gilles CALINSKI

Fue de la Hille 31830 Plaisance du touch

Mardi et jeudi 22 et 24/09 + &6
et 8/10/2026
(18h00-21h30)

3% Chemin des sports 31140 Launaguet

Thierry MAMNALUT

Mercredi 23-30/07 et 7-14/10/26

Gilles CALINSEI + JEAN BESOLI

(18h00-21h30) CFl U10-U13 Stade Guy Borrel 31130 Guuint-Fonsegrives
samedi et Dimanche 3et FPC RESPONSABLE
CALINSE] GILLES + MAZOLENI LOIC 2
4/10/26 (9h00 - 18h00) TECHNIQUE 153 av de Lardenne 21100 TOULOUSE
samedi 24 et 31/10/26 US.CASTAMET 7 chemin d'augustin 31320 Thierry MANAUT + BERTRAND FALCOU
Fh00-15030 Castanst Tolosan
Mardi 3-10-17-24/11/26 Complexe sportif avenus Tolosane 31270 GILLES CALINSKI
(18h00-21h30) GARDOUCH
Jeudi 5-12-19-24/11/24 Complexe sportif REoute de Saint jory 31770 THIERRY MANAL
[(18h00-21h30) sgint Sauveur
Vendredi 6-13-20-27/11/246 . . .
. + 2
(18h00-21h30) CFl U10-U13 Rte de Lias 31470 Fontenilles Gilles CALINSK] + DYLAN LOPPIN €
D'mc:;i’ézsf;h%ﬁ‘ 1726 CFI SR 5 Rue SALGAREDA 31140 SAINT ALBAN | PASCAL DESPEYROUX + DIALA COULIBALY 2
Samedi 31/10 et 14/11/28 CFl Us-U9 US.CASTAMET 7 chemin d'augustin 31320 Gilles CALINSKI + JEAN BESOLI
[(FRhO0-17h00) Castanet Tolosan
17-18/ lrlgi%g"—fz?i-gg:f] 2/24 _ Rue du stade 31280 SALIES DU SALAT Mathieu GALEY + Jean pierre SUBREVILLE
18-25/11 et 9-14/12/24 CFl Us-U9 Saint-Simon 10 chemin Liffard 31100 Gilles CALINSKI + LOIC MAZOLENI 2
(18h00-21h30] Toulouse
Jeudfl1 ?.5:._;;(_]-221 ;ﬁi‘gjﬂ 127 CFI SR Chemin du Feradou 31700 Blagnac Gilles CALINSKI + DIALA COULIBALY ?
Mardi 12-19-26/01 et 02/02/27 CFl U14-U19 Complexe sportif NAUZEMARELLE Rue Jean Gilles CALINSKI + BRICE DULAS 2
(18h00-21h30) Durmons 31170 CASTELGIMEST
13-20-27/01 et 03/02/27 CFl U10-U13 A5 HERSOISE 8 Bis Rue Claudius Rougenet Gilles CALINSKI + JEAN BESOLI
(18h00-21h30] 31500 Toulouse
Samedi et Dimanche 30 et
FPC ASPET DEF PASCAL DESPEYROUX + DIALA COULIBALY 2
31/01/27 (9h0O - 18h00) 5 Rue SALGAREDA 31140 SAINT ALBAM
Samedi 23/01/27 et 13/02/27 . .
SO 1 ThOA0 CFl U10-U13 4 Rue du 19 mars1 762 31470 Saint Lys Mathieu GALEY




DF REF

Date limite d'inscription

Date limite retour de dossier
Tests (étude des dossiers et

lettre de motivation)

Positionnement

Semaine 1

Semaine 2

Certification
Rattrapage
Tarif
Lien d'inscription

*Les horaires sont donnés a titre indicatif et sont suceptibles d'étre modifiés

Date limite d'inscription
Date limite retour de dossier
Tests (étude des dossiers et

lettre de motivation)
Positionnement

Semaine 1

Semaine 2

Certification
Rattrapage
Tarif
Lien d'inscription

Dates Horaires* Formateurs Lieux
19/09/2026
01/10/2026
15/10/2026
21/112026 De 9h00 a 17h00
12/02/27 De 18h00 a 22h00
13/02/27 De 9h00 a 17h00
14/02/27 De 9h00 a 17h00 LFO CASTELMAUROU / MONTPELLIER
15/02/2027 De 9h00 a 17h00
09/04/27 De 18h00 a 22h00
10/04/27 De 9h00 a 17h00
11/04/27 De 9h00 a 17h00
12/04/27 De 9h00 a 17h00
29 et 30/05/27
12/06/2027
800,00 €
Je m'inscris
DF COACH SENIOR
Dates Horaires* Formateur Lieux
18/09/2026
01/10/2026
15 et 16 /10/2026
ATHLETIC CLUB GARONA 16
07/11/2026 De 9h00 a 17h00 Rue du Champ du Moulin 31120
De 18h00 a 22h00 PERMANENT Roquettes

11-12-13/12/26

De 9h00 a 17h00
De 9h00 a 17h00

Gilles CALINSKI

05-06-07/03/27

De 18h00 a 22h00
De 9h00 a 17h00
De 9h00 a 17h00

17 et 18/04/27

Référent club : DAVID BENECH

Lieu a définir

Lieu a définir

12/06/2027

Frais de Formation 675 +

Restauration 8€ +2 x17,50 € x 2 + 17€50 (journée de positionnement)

Je m'inscris (nombre minimum de candidats 10 / nombre maximum de candidats 18

*Les horaires sont donnés a titre indicatif et sont suceptibles d'étre modifiés

Date limite d'inscription
Date limite retour de dossier
Tests et Jury (étude des
dossiers et lettre de
motivation)
Positionnement

Semaine 1

Semaine 2

Certification

Rattrapage
Tarif
Lien d'inscription

DF COACH JEUNE

Dates Horaires* Formateur
29/10/2026
12/11/2026
08 et 9 /12/2026
08/01/2027 De 9h00 a 17h00
De 18h00 a 22h00 PERMANENT

19-20-21/02/27

De 9h00 a 17h00
De 9h00 a 17h00

THIERRY MANAUT

09-10-11/04/27

De 18h00 a 22h00
De 9h00 a 17h00
De 9nh00 a 17h00

22 et 23/05/27

12/06/2027

Lieux

Complexe sportif de Lespinasse
13 chemin de Beldou 31150
Lespinasse Référent club :
JACQUES BRUGIER

Lieu a définir
Lieu a définir

Frais de Formation 675 +

Restauration 8€ +2 x17,50 € x 2 + 17€50 (journée de positionnement)

Je m'inscris (nombre minimum de candidats 10 / nombre maximum de candidats 18

*Les horaires sont donnés a titre indicatif et sont suceptibles d'étre modifiés



Evolution U14 - 2027 / 2028

Evolution du cahier des charges ?
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DERNIERS POINTS

F.M.I.
PARTICIPATION EN U13 D1

== ATTENTION A QUI VOUS ALLEZ FAIRE JOUER







MERCI DE VOTRE ECOUTE

&

NOUS VOUS SOUHAITONS UNE
BONNE SAISON 2026/2027 !

.......
.......

.......
......
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