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Où trouver les infos ?
- SITE DU DISTICT :

o PRATIQUES \FOOT ANIMATION \ BOITE A OUTILS
o EPREUVES \ FAL 
o DOCUMENTS

- FAL :

- Feuille de plateau + Feuille de présence 
- Conduite à tenir pour les procédures et conseils 

organisations des plateaux (Feuilles de plateaux + des 
résultats)





Planning 
U13



Match sec 
sur un 

plateau 
mais avec 
4 équipes 
présentes 

– FMI ?  

1 ER  
TOUR 
PITCH

RENTREE DU FUTSAL

PPF – JOURNEE BANALISEE 
SUR 1 ou 2 SITES

FINALE 
DEPARTEMENTALE 

PITCH



Pourquoi la rénovation des pratiques du samedi ?

- Pour impulser de bonnes pratiques d’échauffement en 
relation avec les besoins de la catégorie afin de mieux 
aborder la rencontre.

- Pour adapter et donner plus de temps de jeu aux enfants. 
- Pour impliquer les joueurs dans l’apprentissage des règles 

du jeu et les rendre acteurs de leurs applications.

Comment ?
- En proposant des défis en début de plateau.
- En augmentant le temps de jeux et en proposant des défis 

et jeu adapter pour tous. 
- En mobilisant l’ensemble des enfants dès les U6 à 

participer à faire appliquer les règles du jeu (arbitrage 
progressif de la touche et du centre pour les catégories de 
plus grand.



UNE PHILOSOPHIE
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Passion Plaisir

Le joueur, la joueuse

L’enfant au centre des projets
Fédération, Territoires et Clubs 

PLAISIR PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Une place pour 
tous les enfants

G & F 
Enfants en situation 

de handicap

Améliorer 
l’attractivité 

et la fidélisation

Permettre la 
progression de 
chaque enfant

Des enfants techniques, 
engagés, acteurs, intelligents, 

créatifs et autonomes



UNE PHILOSOPHIE
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Passion Plaisir

FFF

VALEURS

Je joue le même temps de 
jeu que tous les enfants 

de ma catégorie.

Je rencontre des enfants de mon 
niveau 

de jeu, pour prendre du plaisir.

Je suis acteur 
de ma pratique

Je progresse grâce à la diversité des 
jeux proposés.

Sur les rencontres, sur la saison, tournois 
de fin de saison

Jeux de progression (défis, forme jouée en 
ballon magique, Funino, 

Défis techniques (jonglerie, TAB) 
Alternance des effectifs

Brassage, plusieurs phases, niveau, 
dissociation des meilleures équipes, offre 

de foot à 5, format adapté 

Règles du jeu, Arbitrage des jeunes par les 
jeunes, PEF, différents rôles



LA MODÉLISATION 
DES U12-U13

1



LES LOIS DU JEU

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

LES DOCUMENTS

Les lois du jeu 

Le poster des lois du jeu



U12-U13 – LA SAISON
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LE CADRE FFF

Critérium 

20 dates mini
En jour de coupe ou Match sec 

70 min

Défis techniques 
(Jonglerie et Tirs au but) 

Opposition par Niveau 
(Engagement, 
dissociation)

Différentes phases
(2 ou 3 phases)

Arbitrage des jeunes 
par les jeunes

Jour de Coupe

5v5

Tournoi 8v8 ou 11v11

LES 
INCONTOURNABLES



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

U12-U13 – JOUR DE COUPE

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foot à 8

Nbre d’équipes : 4 

Contenu : 
• Tir au but AVANT chacune des rencontres
• 2 matchs de 35 min

• Match 1 : A v B et C v D 
• Match 2 : Vainqueur (A v B) v Vainqueur (C v D) et 

Perdant (A v B) v Perdant (C v D) 

Classement à la journée
En cas de match nul, l’équipe ayant gagné la séance des tirs au but 
est considéré vainqueur.

Lois du jeu : 
• Football à 8 
• Pause coaching 

Organisation des tirs au but : 
6 tireurs par match 

• Faire tirer une fois tout le monde y compris le gardien de but
• Chaque équipe enchaine ses 6 tirs au but + Chronométrage 
• En cas d’égalité, l’équipe qui aura mis le moins de temps sera 

désignée vainqueur.



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foot à 8

Nbre d’équipes : 2

Contenu : 
• Défi jonglerie au début
• 1 match de 70 min (2 x 35min)

Jonglerie gagnée : 
1 point de plus

Lois du jeu : 
• Football à 8 
• Pause coaching 
• Arbitrage à la touche sur toutes les journées

Conseils Niveau : 
• Critérium avec des équipes de même niveau

U12-U13 – LE CRITERIUM



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Pratique : 5 v 5 dont GB

Espace de jeu : 40 x 30 m

Nbre d’équipes : 4 équipes de 12 joueurs/ses
(possibilité de doubler le nbre d’équipes car utilisation d’un ½ terrain)

Contenu : 
• Uniquement que des rencontres
• Temps 1 : A v B / C v D
• Temps 2 : A v D / B v C
• Temps 3 : A v C / B v D

Classement 
• Addition des points acquis sur les 3 rencontres

But : 4 x 1,80m

Lois du jeu : 
• Le gardien ne peut pas se saisir du ballon à la main sur une passe volontaire d'un 

coéquipier.
• Sortie de but : A la main par le gardien.
• Coup de pied de réparation (pénalty) : à 6 mètres
• Touches : au pied, ballon arrêté sur la ligne, adversaires à 5 mètres. Interdiction de 

marquer directement.
• Coups-francs : directs ou indirects, adversaires à 5 mètres
• Hors-jeu : Pas de hors-jeu.
• Notion de 4 secondes pour toutes les remises en jeu.
• Tacles : interdits Conseils Niveau : Importance de rassembler des équipes de même niveau 

U12-U13 – 5v5 D1

Les lois du jeu du 
Futsal associé 

U11/U13



Tournoi 8v8 ou 
11v11

Formule 6 et 8 équipes
18 min / match si 6 équipes – 15 min / si 8 équipes

Séance de tirs au but si match à égalité

U12-U13 – TOURNOI 8v8 ou 11v11
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LES ADAPTATIONS 
POSSIBLES

LES 
INCONTOURNABLES

• Nbre d’équipes par site

• Nbre de dates 

• Epreuve spécifique sur FAL

2 journées à minima dans le cycle 5
Toutes les équipes U12-U13
Arbitrage tutoré à la touche

Arbitrage à 2 au centre par les équipes en attente (chacun un ½ 
terrain) + 1 juge arbitre

Gestion des séances de tirs au but par les enfants en attente 
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PPF  
Comportements attendus.

- Les joueurs 



Défenseur central

O
ff

e
n

si
ve

m
e

n
t

Être capable de trouver le joueur libre dans l'intervalle (passes obliques et traversantes)

Être capable de changer l'orientation du jeu par le jeu long (des 2 pieds)

Être capable de réaliser des percussions de l'intervalle

Être capable d'être présent sur les CPA off (par le jeu de tête)

Être capable d'être démarqué et écarté

D
é

fe
ns

iv
em

e
nt Être capable d'intervenir à bonne distance (maximum d'un bras)

Être capable d'être présent et de gagner ses duels (au sol et aérien)

Être capable de lire les trajectoires (timing d'intervention)

Être capable de gérer la profondeur

Être capable de détacher le regard du sens de la course

Défenseur latéral

O
ff

e
n

si
ve

m
e

n
t

Être capable de réaliser des courses intenses et de les répéter 

Être capable de rentrer à l'intérieur du jeu

Être capable de réaliser des passes obliques et traversantes

Être capable de centrer (sur un partenaire) dans la surface adverse

Être capable de percuter et de dédoubler dans les couloirs

D
é

fe
ns

iv
em

e
nt Être capable d'intervenir à bonne distance avec la bonne intensité (cadrage)

Être capable de gagner ses duels

Être capable de gérer la profondeur

Être capable de coulisser et de lire les trajectoires à l'opposé

Être capable de détacher le regard du sens de la course

Gardien

O
ff

en
si

ve
m

en
t

Être capable de se rendre disponible pour le jeu en retrait

Être capable de relancer court des 2 pieds au sol

Être capable de changer l'orientation du jeu

Être capable de relancer long des 2 pieds à l'opposé (en sautant 1 ou 2 lignes)

Être capable de jouer haut, loin de sa ligne
D

éf
en

si
ve

m
en

t

Être capable de guider, de communiquer

Être capable de se placer par rapport au ballon et son but

Être capable de gérer la profondeur

Être capable de gérer les placements sur les CPA

Être capable de détacher son regard de l'action en cours

Milieu

O
ff

e
n

si
ve

m
en

t

Être capable de s’orienter en 2 touches maximum vers l'avant (orientation et première touche)

Être capable de jouer long à l'opposé et dans le dos de la défense adverse

Être capable de réaliser des percussions de l’intervalle

Être capable de demander derrière la ligne des défenseurs adverses

Être capable de participer aux actions de finition hors et dans la surface

D
é

fe
n

si
ve

m
en

t Être capable de retrouver rapidement sa ligne et/ou de harceler à la transition

Être capable d’intervenir à distance maximum d'un bras

Être présent dans les duels (au sol et aérien) pour récuperer les ballons

Être capable d'empêcher le jeu adverse entre les lignes

Être capable de courir de surface à surface

Milieu offensif

O
ff

e
n

si
ve

m
en

t Être capable de déséquilibrer en un contre un

Être capable de réaliser des passes obliques, traversantes et des centres

Être capable de réaliser des courses intenses et successives

Être capable d'être disponible et accessible pour ses partenaires

Être capable de participer aux actions de finition hors et dans la surface

D
é

fe
n

si
ve

m
en

t Être capable de détacher le regard du sens de la course

Être capable de coulisser et de lire les trajectoires à l'opposé

Être capable de presser à la perte de façon intensive

Être capable d'empêcher le jeu adverse sur les côtés

Être capable de se replacer dans sa ligne et de coulisser (face au jeu)

Attaquant

O
ff

e
n

si
ve

m
en

t Être capable de s’orienter en 2 touches maximum

Être capable de décrocher et de se montrer en appui

Être capable d'arriver lancé pour couper les centres

Être capable de réaliser des courses successives dans les bons espaces au bon moment

Être capable de se mettre en position de tir dans et hors de la surface et d’être efficace

D
é

fe
n

si
ve

m
en

t Être capable de presser à la perte de façon intensive

Être capable de fermer les espaces de jeu en profondeur

Être capable de couper les relations du défenseur adverse avec ses partenaires

Être capable d'empêcher la progression balle au pied des centraux adverses

Être capable de se replacer dans sa ligne (face au jeu)

P.
P.

F.
 /

 D
ET

EC
TI

O
N

 -
 C

o
m

p
o

rt
e

m
e

n
ts

 d
e

s 
jo

u
eu

rs
 a

tt
e

n
d

u
s 

a
u

x 
p

o
st

e
s 
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PPF  
U13
  Les détections départementales se   

 feront sur la période d'octobre à décembre

- TOURS DE DETECTION – 
- OCTOBRE  : Vacances Toussaint 21-22-23/10/26 après-midi
- 7-8/11/26 : Journée de Plateau sur un même site

- FINALES DEPARTEMENTALES : Samedi 5 décembre 

- STAGES DEPARTEMENTAUX : 
- Semestre 2 : 21-22 / 12 / 26 Vacances Noel
- semestre 1 :  22-23 / 12 / 26 Vacances Noel

A partir de Février 

- TOUR INTERTERRITOIRES : HG / HERAULT
- TOUR REGIONAL
- CONCOURS POLE 
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Comportements attendus.
- Les éducateurs 



- VOUS ETES RESPONSABLE DU COMPORTEMENT 
DES PARENTS DE VOS JOUEURS

- VOUS ETES LE GARANT DU BON CLIMAT DE 
PRATIQUE SUR LES PLATEAUX

• SUSPENSION DE L’EQUIPE D’UNE JOURNEE

• SUSPENSION DE L’EQUIPE SUR UNE PERIODE DEFINIE
     POUVANT ALLER JUSQU’À L’EXCLUSION DEFINITIVE –   
     VOIRE DONNER UN AVIS DEFAVORABLE POUR L’ACCESSION 
     EN U14 R1 POUR LA SAISON N+1 

LE DISTRICT HAUTE-GARONNE DE FOOTBALL POURRA
SANCTIONNER L’EQUIPE EN CAS DE MANQUEMENT GRAVE SUR
LES COMPORTEMENTS (LES INCIVILITES,…)   



COMPETENCES PEDAGOGIQUES EN MATCH  

ÉLÉMENTS ÉVALUÉS 
CRITÈRES D'ÉVALUATION 

Être capable de … 
LES OBSERVABLES 

Préparer la rencont re 

Préparer et  sécuriser la 
rencont re 

Je prépare et /ou vérif ie le matériel (ballons, 
mai llot s pharmacie) 
Je prépare la f eui lle de match (FMI) 
J’accuei lle la ou les équipes adverses et  les 
arbi t res 

Préparer sa causerie et  le début  
de la rencont re 

Je prépare et  st ructure ma causerie en 
amont  
Je donne des consignes simples en lien avec 
le projet  de jeu ou les object i f s de progrès 
J’organise l’échauf f ement  
Je respecter le protocole de f ai r -play 

CAPACITE D’ORGANISATION  

Animer la rencont re dans 
un climat  favorisant  

l’épanouissement  et  
l’engagement  

Analyser les joueurs et  l’équipe 

Je prends un t emps d’observat ion 
Je laisse jouer librement  
Je fais des changements tactiques qui 
améliorent la dynamique de l’équipe 

Adopter les bons 
comportements 

Je gère mes émotions de manière à être 
efficace dans mon coaching 
J’utilise une communication bienveillante et 
non violente 
Je ne crie pas, mon ton de voix est posé 

Valoriser et  encourager les 
joueurs 

(Générer des émot ions 
posi t ives) 

J’encourage l’engagement  et  la prise 
d’ini t iat ive 
Je valorise les réussi t es 

Gérer la mi -temps ou les pauses 
coaching 

J’encourage 
Je f ais un bi lan de la 1ère mi -t emps 
Je prodigue des consei ls concis et  précis 

Gérer les remplaçants 

Je déf inis des rôles aux remplaçant s 
J’accorder du t emps de jeu à t ous les joueurs 
Je fais des changements de joueurs qui 
améliorent la dynamique de l’équipe 

Faire un bi lan rapide de la 
rencont re avec ses joueurs et  

clôturer la rencont re 

Je f ais un retour à chaud rapide dans le 
vest iai re après le match 
Je f inalise la f eui lle match 
Je propose une collat ion à l’équipe adverse 
et  à l’arbi t re 
Je f ais un bi lan à f roid du match et  dégage 
des pist es d’améliorat ions 

CAPACITE D’ANIMATION  

Évaluer son act ion 
pédagogique 

Auto évaluer son coaching et  
apporter des améliorat ions 

Je suis capable de ressort ir au moins 3 
points forts et  un axe d’améliorat ion  

 

FCOMPETENCES PEDAGOGIQUES EN SEANCE 

ÉLÉMENTS ÉVALUÉS 
CRITÈRES D'ÉVALUATION 

Être capable de … 
LES OBSERVABLES 

Organiser un ou 

plusieurs procédés en 
adéquat ion avec les 

caractérist iques du 

public 

Accueillir et  faire prat iquer 

en toute sécurité 

Je rassemble les joueurs en m’assurant  de 
l’écoute 
Je contextualise la séquence 

Je recentre mes joueurs sur leur ressent i  
Je rappelle les règles de sécurité 

Organiser : espaces- 

distances – sources – 

l’ef fect if  – rotat ion – couleur 

– temps -rythme-> répét it ion 

Je dist ribue les chasubles et  j’ident if ie l’espace 
de jeu 
Les ballons sont  posit ionnés aux sources 

Le rythme des séquences est  déf ini et  maît risé 
Le temps d’effect if  de prat ique est  égal à 80% 

du temps total (Arrêter d’arrêter) 

CAPACITE D’ORGANISATION 

Conduire et  Animer un 

ou plusieurs procédés 

dans un climat  

d’ent rainement  
favorisant  

l’apprent issage 

Met t re le groupe rapidement  

en act ivité 

Je mets les joueurs/ses rapidement  en act ivité 
et  passe à l’explicat ion/démonstrat ion du but 
et  des consignes 

Je fais reformuler les joueurs 

Capter et  maintenir 

l’at tent ion du groupe en 

ut i lisant  une communicat ion 

non violente 

Je m’exprime de manière concise et  précise 
Je communique sans dénigrement  

Valoriser et  encourager les 

joueurs 

(Générer des émot ions 

posit ives) 

J’encourage l’engagement  et  la prise 
d’init iat ive 
Je valorise les réussites 

Faire respecter les consignes 
Je recadre les joueurs si nécessaire af in de faire 
respecter les consignes et  les règles 

Ent retenir la mot ivat ion des 

joueurs (comptage des 

points, décompte du temps) 

J’énonce régulièrement  les points, quest ionne 
les joueurs sur le score, régule en cas d’écart  
important  
Je challenge systémat iquement  en proposer 

des déf is d’une séquence à l’aut re 

Faire un bilan rapide avec ses 

joueurs 

J’évalue le niveau de plaisir, de 
concentrat ion/engagement , de ressent i et  de 
réussite » 

Je reviens sur l’at teinte des object ifs 

CAPACITE D’ANIMATION 

Évaluer son act ion 

pédagogique 

Auto évaluer son passage 

pédagogique et  apporter des 

améliorat ions 

Je mesure les écarts ent re ce qu’il avait  prévu 
et  ce qui s’est  réellement  passé 
Je suis capable de ressort ir au moins 3 points 
forts et  un axe d’améliorat ion 
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Formation de cadre 



Pour l’éducateur : 1 équipe, 1 éducateur formé

Pour l’enfant : apprendre à s’entraîner





Dates Horaires* Formateurs Lieux

Date limite d'inscription

Date limite retour de dossier

Tests (étude des dossiers et 

lettre de motivation)

Positionnement 21/112026 De 9h00 à 17h00

Semaine 1

12/02/27

13/02/27                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

14/02/27                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

15/02/2027

De 18h00 à 22h00

De 9h00 à 17h00

De 9h00 à 17h00

De 9h00 à 17h00

Semaine 2

09/04/27

10/04/27

11/04/27

12/04/27

De 18h00 à 22h00

De 9h00 à 17h00

De 9h00 à 17h00

De 9h00 à 17h00

Certification 29 et 30/05/27

Rattrapage 12/06/2027

Tarif

Lien d'inscription
*Les horaires sont donnés à titre indicatif et sont suceptibles d'être modifiés

Dates Horaires* Formateur Lieux

Date limite d'inscription

Date limite retour de dossier

Tests (étude des dossiers et 

lettre de motivation)

Positionnement 07/11/2026 De 9h00 à 17h00

Semaine 1 11-12-13/12/26

De 18h00 à 22h00

De 9h00 à 17h00

De 9h00 à 17h00

Semaine 2 05-06-07/03/27

De 18h00 à 22h00

De 9h00 à 17h00

De 9h00 à 17h00

Certification 17 et 18/04/27 Lieu à définir

Rattrapage 12/06/2027 Lieu à définir

Tarif

Lien d'inscription
*Les horaires sont donnés à titre indicatif et sont suceptibles d'être modifiés

Dates Horaires* Formateur Lieux

Date limite d'inscription

Date limite retour de dossier

Tests et Jury (étude des 

dossiers et lettre de 

motivation)

Positionnement 08/01/2027 De 9h00 à 17h00

Semaine 1 19-20-21/02/27

De 18h00 à 22h00

De 9h00 à 17h00

De 9h00 à 17h00

Semaine 2 09-10-11/04/27

De 18h00 à 22h00

De 9h00 à 17h00

De 9h00 à 17h00

Certification 22 et 23/05/27 Lieu à définir

Rattrapage 12/06/2027 Lieu à définir

Tarif

Lien d'inscription
*Les horaires sont donnés à titre indicatif et sont suceptibles d'être modifiés

DF COACH JEUNE

29/10/2026

PERMANENT                                           

THIERRY MANAUT

Complexe sportif de Lespinasse 

13 chemin de Beldou 31150 

Lespinasse Référent club : 

JACQUES BRUGIER 

12/11/2026

08 et 9 /12/2026

Frais de Formation 675 +         Restauration  8€ +2 x17,50 € x 2 + 17€50 (journée de positionnement)

Je m'inscris (nombre minimum de candidats 10 / nombre maximum de candidats 18

DF COACH SENIOR 

18/09/2026

PERMANENT                                                  

Gilles CALINSKI

ATHLETIC CLUB GARONA 16 

Rue du Champ du Moulin 31120 

Roquettes                                         

Référent club : DAVID BENECH 

01/10/2026

15 et 16 /10/2026

Frais de Formation 675 +         Restauration  8€ +2 x17,50 € x 2 + 17€50 (journée de positionnement)

Je m'inscris (nombre minimum de candidats 10 / nombre maximum de candidats 18

DF REF 

19/09/2026

LFO CASTELMAUROU / MONTPELLIER

01/10/2026

15/10/2026

800,00 €

Je m'inscris



19/09/2026 31

Evolution U14 – 2027 / 2028

Evolution du cahier des charges ?
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DERNIERS POINTS

- F.M.I. 
- PARTICIPATION EN U13 D1  
  – ATTENTION A QUI VOUS ALLEZ FAIRE JOUER   





MERCI DE VOTRE ECOUTE 

& 

NOUS VOUS SOUHAITONS UNE 
BONNE SAISON 2026/2027 !
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