Régles de JEU - FOOT a 8 Féminin (compétition ou loisir)

- Y terrain de foot a 11 avec une surface de réparation de 26m x 13m (tracage peinture si possible, ainsi
que la ligne médiane.

Les ballons sont de taille n° 5.

Coup pied de but : a plus ou moins 1 métre a droite ou a gauche du point de reparation (9 m).
Application identique au football a 11

Regle de passe au gardien identique au football a 11

- Dégagement de volée ou de 2 volée par la gardienne interdit

- Coup franc : distance du mur a 9m15

6 remplacantes autorisées sur la feuille de match

Pas de hors-jeu en Foot loisir - en compétition hors-jeu lighe médiane

En Foot loisir, tacle interdit




