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VERSION SEPTEMBRE 2024

1- LES REGLES (FOOT A 8)
(Bl oo o < encores o s o 2- ORGANISATION DU PLATEAU

TERRAIN 1 (2 EQUIPES) TERRAIN 2 (2 EQUIPES)

1.Suivre la fiche “les regles du club recevant un plateau” pour la mise en
place du plateau

2.Si la surface de réparation n'est pas tracée, possibilité de la délimiter
avec des coupelles : 10 m a droite et a gauche des poteaux de but et a
la ligne des 13 m (26 m x 13 m)

3.Chaque joueur doit démarrer une période

4.1l est interdit de marquer directement sur I'engagement/coup d’envoi,
et 'adversaire doit étre a 6 m

5.Coup de pied de but : Libre dans la zone virtuelle 6 m x 9 m (délimitée
par la largeur des montants du but et le point de réparation).

Placement libre des joueurs (idem foot a 11)
6.1l est également interdit au gardien de prendre le ballon a la main sur

une passe en retrait volontaire d'un partenaire, sinon coup franc 3— LES HORS—JEU

indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 m. Mur autorisé HORS-JEU A PARTIR DE LA LIGNE DES 13M SUR LA LARGUEUR

abm COMPLETE DU TERRAIN

7.Relance du gardien: pas de frappe de volée ou de demi-volée, sinon

o LE HORS-JEU EST JUGE AU DEPART DU BALLON.

e LE RECEVEUR DOCIT FAIRE ACTICN DE JEU.

e UN JOUEUR EST EN POSITION DE HORS-JEU SIL EST
sont directs ou indirects (Selon les régles du football a 11), avec mur PLUS PRES DE LA LIGNE DE BUT ADVERSE QUE DEUX
autorisé a6 m AUTRES ADVERSAIRES.

9.Le penalty esttiréa9m e IL N'Y A PAS DE HORS-JEU SUR UNE TOUCHE NI SUR UNE

SORTIE DE BUT.

coup franc indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 m
8.Les touches se font a la main ( adversaire a 2m), et les coups francs

10.Pas d’auto-arbitrage : 3 arbitres (privilégier des joueurs U15-U17 du
club)
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PHASE 1

PHASE 2

PHASE 3

ENGAGEMENT VOLONTAIRE UNIQUEMENT

DES EQUIPES 1

4 journées de plateaux a 3 ou
4 équipes
8 matchs

6 journées de plateaux a 3 ou
4 équipes
12 matchs

6 journées de plateaux a 3 ou
4 équipes.
12 matchs

BRASSAGE :
e X poulesde7ou8
équipes

¢ Pas de descente au
niveau D2

« X poules de 12 a 20
équipes.

« Constitution des poules
par niveau a partir des
résultats de la 1ére phase
de BRASSAGE.

« X poules de 12 & 20
équipes.

« Constitution des poules
par niveau a partir des
résultats de la seconde
phase.

ENGAGEMENT VOLONTAIRE, 1 OU PLUSIEURS
EQUIPES PAR CLUB

e 6 journées de plateaux a 3 ou BRASSAGE :

4 équipes. e X poulesde12a 20
e 12 matchs équipes.
e Pas de montée en niveau D1

e 8journées de plateaux 3 a 4
équipes.
e 16 matchs

e X poules de 12 a 20 équipes.

e Constitution des poules par
niveau a partir des résultats de
la 1ere phase de BRASSAGE.

b

o AUCUNE EQUIPE CONSTITUEE DE PLUS DE 3XU9 NE PEUT
EVOLUER EN U10-UN



