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Présentation 
Saison 2026-27
SENIORS F  
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NIVEAU DEPARTEMENTAL 
FOOT à 11

2 Poules de 10 équipes

Phase  1 Match ALLER  9 journées

Phase  2 Niveau D1 / D2
Match ALLER  9 journées

Coupe départementale 

NIVEAU DEPARTEMENTAL 
FOOT  à 8 LOISIRS 

2 Poules de 12 équipes

1 Phase A/R 22 journées

Coupe départementale 

Challenge Foot à 5 2 journées

NIVEAU DEPARTEMENTAL 
FOOT à 8

1 Poule de 8 équipes 

1 Phase A/R14 journées  

Coupe départementale 

Challenge Foot à 5 2 journées 

TERRITOIRE 
1 Poule de 10 équipes 

1 Phase A/R 18 journées 

2 Accessions R2 (critères d’accession 
dans le RIO 2026/2027)

1 Descente Niveau Départemental 

Coupe départementale 
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Présentation 
Saison 2026-27
U18F / U15F
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U18 F FOOT à 8

1 Poule de 8 équipes 

1 Phase A/R 14 journées 

Coupe départementale

Challenge Foot à 5 2 journées

U15F FOOT  à 8
2 Poules de 6 équipes 

Phase  1 Géographique 
Match ALLER  5 journées

Phase  2 Niveau D1 / D2
Match A/R 10 journées

Coupe départementale 



QUESTIONS 
DIVERSES 

SENIORS ET 
JEUNES 
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Opérations développement 
féminisation 

NEXT GEN COACHES

TOUTES FOOT

ARENES 3V3

TOUTES EN JEU 
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Opération TOUTES FOOT
Le dispositif fédéral Toutes Foot accompagne et valorise les clubs qui 

mettent en place des actions en faveur de la féminisation du football autour 
de deux objectifs :

Développer la pratique féminine 
et fidéliser les joueuses

Renforcer la place des femmes comme
éducatrices, arbitres ou dirigeantes

Consulter les informations et les tutoriels d’inscription
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PLAN DE PERFORMANCE FEDERAL FEMININ 







ACCES: 
PortailClub / développer 
son club / onglet Projet 
Club et labellisation





Dates Horaires* Formateurs Lieux
Date limite d'inscription

Date limite retour de dossier
Tests (étude des dossiers et 

lettre de motivation)
Positionnement 21/112026 De 9h00 à 17h00

Semaine 1

12/02/27
13/02/27                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
14/02/27                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

15/02/2027

De 18h00 à 22h00
De 9h00 à 17h00
De 9h00 à 17h00
De 9h00 à 17h00

Semaine 2

09/04/27
10/04/27
11/04/27
12/04/27

De 18h00 à 22h00
De 9h00 à 17h00
De 9h00 à 17h00
De 9h00 à 17h00

Certification 29 et 30/05/27
Rattrapage 12/06/2027

Tarif
Lien d'inscription

*Les horaires sont donnés à titre indicatif et sont suceptibles d'être modifiés

Dates Horaires* Formateur Lieux
Date limite d'inscription

Date limite retour de dossier
Tests (étude des dossiers et 

lettre de motivation)
Positionnement 07/11/2026 De 9h00 à 17h00

Semaine 1 11-12-13/12/26
De 18h00 à 22h00
De 9h00 à 17h00
De 9h00 à 17h00

Semaine 2 05-06-07/03/27
De 18h00 à 22h00
De 9h00 à 17h00
De 9h00 à 17h00

Certification 17 et 18/04/27 Lieu à définir
Rattrapage 12/06/2027 Lieu à définir

Tarif
Lien d'inscription

*Les horaires sont donnés à titre indicatif et sont suceptibles d'être modifiés

Dates Horaires* Formateur Lieux
Date limite d'inscription

Date limite retour de dossier
Tests et Jury (étude des 

dossiers et lettre de 
motivation)

Positionnement 08/01/2027 De 9h00 à 17h00

Semaine 1 19-20-21/02/27
De 18h00 à 22h00
De 9h00 à 17h00
De 9h00 à 17h00

Semaine 2 09-10-11/04/27
De 18h00 à 22h00
De 9h00 à 17h00
De 9h00 à 17h00

Certification 22 et 23/05/27 Lieu à définir
Rattrapage 12/06/2027 Lieu à définir

Tarif
Lien d'inscription

*Les horaires sont donnés à titre indicatif et sont suceptibles d'être modifiés

DF COACH JEUNE

29/10/2026

PERMANENT                                           
THIERRY MANAUT

Complexe sportif de Lespinasse 
13 chemin de Beldou 31150 
Lespinasse Référent club : 

JACQUES BRUGIER 

12/11/2026

08 et 9 /12/2026

Frais de Formation 675 +         Restauration  8€ +2 x17,50 € x 2 + 17€50 (journée de positionnement)

Je m'inscris (nombre minimum de candidats 10 / nombre maximum de candidats 18

DF COACH SENIOR 

18/09/2026

PERMANENT                                                  
Gilles CALINSKI

ATHLETIC CLUB GARONA 16 
Rue du Champ du Moulin 31120 

Roquettes                                         
Référent club : DAVID BENECH 

01/10/2026

15 et 16 /10/2026

Frais de Formation 675 +         Restauration  8€ +2 x17,50 € x 2 + 17€50 (journée de positionnement)

Je m'inscris (nombre minimum de candidats 10 / nombre maximum de candidats 18

DF REF 

19/09/2026

LFO CASTELMAUROU / MONTPELLIER

01/10/2026

15/10/2026

800,00 €

Je m'inscris
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Présentation 
Saison 2026-27
FOOT ANIMATION 



Où trouver les infos ?
- SITE DU DISTRICT :

o PRATIQUES \ FOOT ANIMATION \ BOITE A OUTILS
o EPREUVES \ FAL 
o DOCUMENTS

- FAL :

- Feuille de plateau + Feuille de présence 
- Conduite à tenir pour les procédures et conseils 

organisations des plateaux (Feuilles de plateaux + des 
résultats)

Retrouver l’ensemble des nouveaux documents et vidéo explicative sur le site du District



UNE PHILOSOPHIE
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Passion Plaisir

Le joueur, la joueuse

L’enfant au centre des projets
Fédération, Territoires et Clubs

PLAISIR PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Une place pour 
tous les enfants

G & F 
Enfants en situation 

de handicap

Améliorer 
l’attractivité 

et la fidélisation

Permettre la 
progression de 
chaque enfant

Des enfants techniques, engagés, acteurs, 
intelligents, créatifs et autonomes



UNE PHILOSOPHIE
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Passion Plaisir

FFF

VALEURS

Je joue le même temps de 
jeu que tous les enfants 

de ma catégorie.

Je rencontre des enfants de 
mon niveau 

de jeu, pour prendre du 
plaisir.

Je suis acteur 
de ma pratique

Je progresse grâce à la 
diversité des jeux proposés.

Sur les rencontres, sur la saison, 
tournois de fin de saison

Jeux de progression (défis, forme 
jouée en ballon magique, Funino, 
Défis techniques (jonglerie, TAB) 

Alternance des effectifs

Brassage, plusieurs phases, niveau, 
dissociation des meilleures équipes, 

offre de foot à 5, format adapté 

Règles du jeu, Arbitrage des jeunes 
par les jeunes, PEF, différents rôles



LA MODÉLISATION DES 
U12-U13
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LES LOIS DU JEU

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

LES DOCUMENTS

Les lois du jeu 

Le poster des lois du jeu



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

U12-U13 – JOUR DE COUPE

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foot à 8

Nbre d’équipes : 4 

Contenu : 
• Tir au but AVANT chacune des rencontres
• 2 matchs de 35 min

• Match 1 : A v B et C v D 
• Match 2 : Vainqueur (A v B) v Vainqueur (C v D) et 

Perdant (A v B) v Perdant (C v D) 

Classement à la journée
En cas de match nul, l’équipe ayant gagné la séance des tirs 
au but est considéré vainqueur.

Lois du jeu : 
• Football à 8 
• Pause coaching 

Organisation des tirs au but : 
6 tireurs par match 
• Faire tirer une fois tout le monde y compris le gardien de but
• Chaque équipe enchaine ses 6 tirs au but + Chronométrage 
• En cas d’égalité, l’équipe qui aura mis le moins de temps 

sera désignée vainqueur.



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foot à 8

Nbre d’équipes : 2

Contenu : 
• Défi jonglerie au début
• 1 match de 70 min (2 x 35min)

Jonglerie gagnée : 
1 point de plus

Lois du jeu : 
• Football à 8 
• Pause coaching 
• Arbitrage à la touche sur toutes les journées

Conseils Niveau : 
• Critérium avec des équipes de même niveau

U12-U13 – LE CRITERIUM



Tournoi 8v8 ou 
11v11

Formule 6 et 8 équipes
18 min / match si 6 équipes – 15 min / si 8 équipes

Séance de tirs au but si match à égalité

U12-U13 – TOURNOI 8v8 ou 11v11
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LES ADAPTATIONS 
POSSIBLES

LES 
INCONTOURNABLES

• Nbre d’équipes par site

• Nbre de dates 

• Epreuve spécifique sur FAL

2 journées à minima dans le cycle 5
Toutes les équipes U12-U13

Arbitrage tutoré à la touche
Arbitrage à 2 au centre par les équipes en attente (chacun un ½ 

terrain) + 1 juge arbitre
Gestion des séances de tirs au but par les enfants en attente 



LA MODÉLISATION DES 
U10-U11
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LES LOIS DU JEU

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

LES DOCUMENTS

Les lois du jeu 

Le poster des lois du jeu

Hors jeu à la médiane



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foot à 8

Nbre d’équipes : 4 

Contenu : 
• Défi jonglerie au début
• 3 matchs de 20 min

• T1 Match : A v B et C v D
• T2 Match : A v C et B v D
• T3 Match : B v C et D v A

Classement à la journée 
• Rencontre : V = 4 pts , N = 2 pts et D = 1 pt
• Jonglerie : 2 pts 

Lois du jeu : 
• Football à 8

Conseils Niveau : 
• Challenge avec des équipes de même niveau

:

U10-U11 – LE CHALLENGE



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

U10-U11 – JOUR DE COUPE

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foot à 8

Nbre d’équipes : 4 

Contenu : 
• Tir au but AVANT chacune des rencontres
• 2 matchs de 35 min

• Match 1 : A v B et C v D 
• Match 2 : Vainqueur (A v B) v Vainqueur (C v D) et 

Perdant (A v B) v Perdant (C v D) 

Classement à la journée
En cas de match nul, l’équipe ayant gagné la séance des tirs 
au but est considéré vainqueur.

Lois du jeu : 
• Football à 8 
• Pause coaching 

Organisation des tirs au but : 
6 tireurs par match 
• Faire tirer une fois tout le monde y compris le gardien de but
• Chaque équipe enchaine ses 6 tirs au but + Chronométrage 
• En cas d’égalité, l’équipe qui aura mis le moins de temps 

sera désignée vainqueur.



Tournoi 8v8
Formule 6 et 8 équipes

18 min / match si 6 équipes – 15 min / si 8 équipes
Séance de tirs au but si match à égalité

U10-U11 – TOURNOI 8v8
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LES ADAPTATIONS 
POSSIBLES

LES 
INCONTOURNABLES

• Nbre d’équipes par site

• Nbre de dates 

• Epreuve spécifique sur FAL

2 journées à minima dans le cycle 5
Toutes les équipes U10-U11

Arbitrage tutoré à la touche
Arbitrage à 2 au centre par les équipes en attente (chacun un ½ 

terrain) + 1 juge arbitre
Gestion des séances de tirs au but par les enfants en attente 



La modélisation
U8-U9



LES LOIS DU JEU

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

LES DOCUMENTS

Les lois du jeu 

Le poster des lois du jeu

Le document d’organisation

Obligatoire 2027/2028



U8-U9 – LA SAISON
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LE CADRE FFF

Plateau
9 ou 10 dates

PLATEAU
= regroupement 
d’équipes sur un 

site, sans 
classement

Jour de matchs
Journée festive

(Halloween, Noël, Pâques, 
Carnaval et FFF)

4 ou 5 dates

5 x 12 min
1 défi, 1 forme jouée 

Funino et 3 rencontres 

Format Festifoot : 
8 rencontres de 6 min
Format Aléatoire : 

6 rencontres de 8 min

Buts :  
4 x 1,50 m

Respect des espaces de 
jeu

Utilisation FAL

Maitre de lignes

Formation de délégué     
de plateau

LES 
INCONTOURNABLES

16 dates mini
Organisation 8 équipes

60 min

JOURNÉES 
EVENEMENTIELL

ES

La Rentrée du 
Foot (Club)

La Journée 
départementale des 

U9 



U8-U9 – LE TERRAIN
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

28 m

8 m

4 m

8 m

4 m

8 m8 m 10 m 10 m

36 m
Terrain 5v5  : 

36 x 28 m (32 x 24 m possible)

Terrain Funino et Défi jeu :

28 x 20 m

(suppression : d’une bande du terrain de 8m x 28 m et de 2 

bandes de 4m de chaque côté)



U8-U9 – LE PLATEAU 
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LE PLATEAU 

LES OUTILS 

5 x 12 min
1 défi, 1 forme jouée Funino et 3 rencontres 

4 évolutions « Défis 2c1 »

Funino Maitre de 
lignes

Adaptations des territoires : répartition sur la saison des 4 défis 



U8-U9 – LE PLATEAU 
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Pratique : 5 v 5 avec GB

Espace de jeu : 36x28m pour les 
rencontres (32 x 24m possible)

Temps de jeu : 5 x 12 minutes
Organisation : 
• 1 Défi 2 c1 
• 1 Funino
• 3 Rencontres

Nbre d’équipes max : 8 équipes 

Buts : 4 x 1,50m

Lois du jeu : 
• Foot à 5 

Funino
3x3



U8-U9 – LE PLATEAU 
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir



U8-U9 – LE PLATEAU 
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir



U8-U9 – LE PLATEAU 
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir



U8-U9 – JOUR DE MATCHS 
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

JOUR DE MATCHS

LES OUTILS 

2 formats au choix  

1 message éducatif

1 journée festive
Animation autour :  
Halloween, Noël, 

Pâques, Carnaval, FFF

Des cartes

Des affiches terrain 

Mise en avant par 
des cartes du nbre de 
buts marqués à la fin 

du plateau

Format Festifoot
Format Aléatoire

LES ADAPTATIONS 
POSSIBLES

LES 
INCONTOURNABLES

• Choix du nbre 

• Choix des 
thématiques 

• Choix du format 
« Jour de matchs »

Buts :  
4 x 1,50 m

Respect des espaces de 
jeu

Utilisation FAL

Maitre de lignes



U8-U9 – JOUR DE MATCHS – FESTIFOOT - NOËL
Pratique : 5v5 avec Gardien de but

Espace de jeu : 36 x 28m

Rotations : 6 x 8 min
Organisation : 
• 1er bloc de 4 rotations 
• Pause éducative (5 min)
• 2ème bloc de 4 rotations
Principe :
• Je gagne > Je monte 
• Je perds > Je descends
• Match à égalité : tirage au sort d’une carte « Carnaval » pour 

désigner l’équipe vainqueur et l’équipe perdante

Nbre d’équipes max : 8 ( 4 terrains)

Message éducatif = à déterminer

Buts : 4mx1,50m

Lois du jeu : 
• Foot à 5

Conseils Niveau : 
• Positionner les équipes sur les différents terrains en 

fonction de leur niveau du jour  

Terrain n°1

Père Noël 

Terrain n°2

Lutins 
Malins 

Terrain n°3

Rennes 
Rapides 

Terrain n°4

Boules de 
Neige 









45

POINT SUR LES ENGAGEMENTS 

U13F FOOT  à 8
29 équipes 

U13F FOOT  à 5
5 équipes

FC EAUNES LAB 1F

FC EAUNES LAB 1F

FC VENERQUE 1F

SFBA 1F

JS CARBONNE 1F

JS CARBONNE 2F

AS TLSE LARDENNE 1F

FC RANGUEIL 1F

AS TOURNEFEUILLE 1F

FC FONTENILLES 1F

US PLAISANCE DU T 1F

US COLOMIERS 1F

CŒUR DE GASCOGNE 1F

US PIBRAC 1F

AS TLSE MIRAIL 1F

ET ST SIMON 1F

ET ST SIMON 2F

CASTELNAU EST 1F

FC BLAGNAC 1F

EFCV 1F

FC MAS 31  1F

TLSE FOOT SUD 1F

US CASTANET F

RAMONVILLE COT 1F

FC ESCALQUENS 1F

SAVE ET GARONNE 1F

FC GRENADE 1F

JET 2F

L'UNION ST JEAN 1F

AM.O. CORNEBARRIEU 1F

L'UNION ST JEAN F.C. 2F

TOULOUSE MONTAUDRAN F.C.  1F

U.S. FAUGATIENNE 1F

FONTENILLES F.C. 2F
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POINT SUR LES ENGAGEMENTS 
U11F FOOT  à 8

17 équipes
U9F FOOT  à 5

9 équipes

U11F FOOT  à 5 
12 équipes

AM.O. CORNEBARRIEU 1F

A.S. DE TOURNEFEUILLE 1F

BLAGNAC F.C. 1F

ET.S. ST SIMON 1F

ET.S. ST SIMON 2F

JEUNE ENTENTE TOULOUSAINE  1F

RACING CLUB DE MURET 1F

U.S. PLAISANCE DU TOUCH 1F

U.S. RAMONVILLE 1F

A.S. TOULOUSE LARDENNE 1F

VILLENEUVE TOL. AF 1F

S.A. AUTERIVAIN 1F

U.S. PLAISANCE DU TOUCH 2F

F.C. CRITOURIEN 1F

FONTENILLES FC 1F

CORNEBARRIEU AO 1F

FC MAS 31 1F

FOOTBALL CLUB QUINT-FONSEGRIVES 1F

FOOTBALL CLUB QUINT-FONSEGRIVES 2F

GRENADE F.C. 1F

U.S. BOULOC ST SAUVEUR 1F

RAMONVILLE COT 1F

RC MURET 1F
FC CANAL NORD 1F

TLSE FOOT SUD 1F

SAVE ET GARONNE FC 1F

US COLOMIERS 1F

JET 1F

L'UNION ST JEAN 1F

US PLAISANCE DU T 1F

JS CINTEGABELLE 1F 

JS CINTEGABELLE 2F

BLAGNAC FC 1F

BLAGNAC FC 2F

RANGUEIL FC 1F

ET ST SIMON 1F

FC VENERQUE 1F

FC EAUNES LAB 1F
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JOURNEES 
EVENEMENTIELLES 



JOURNEE OCTOBRE ROSE
Catégories U9F/U11F/U13F Foot à 5 : Rassemblement 
10 Octobre à Cugnaux. Organisation d’un plateau type + 
animations.
Catégories U11F/U13F  Foot à 8: Plateaux normaux connotés 
aux couleurs d’Octobre Rose 

JOURNEE DES DROITS DE LA FEMME
Catégories U9F/U11F/U13F Foot à 5 : Organisation à définir 
Catégories U11F/U13F Foot à 8: Tournois organisés par 3 
clubs idem saison dernière  

JOURNEE DEPARTEMENTALE  
Toutes les catégories seront rassemblées sur le même lieu 
pour participer à une journée de fin de saison, avec 
multitudes d'animations

JOURNEE DU SPORT FEMININ
Partenariat avec le Conseil Départemental Haute-Garonne 
Organisation à définir 

Plateau Découverte secteur OUEST 09/31/32/65 
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DERNIERS POINTS
- LES « LIVRETS DE MA SAISON DE FOOTBALL » sont arrivés

- U6/U7
- U8/U9
- U10/U11 

A récupérer sur la journée Octobre rose 
ou
AU DISTRICT A CUGNAUX

- -
-





MERCI DE VOTRE ECOUTE 

& 

NOUS VOUS SOUHAITONS UNE 
BONNE SAISON 2026/2027 !


