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Présentation de la fin de saison
2025-2026

Catégorie U12 D1




Ou trouver les infos ?

- SITE DU DISTICT : I a——

o PRATIQUES \FOOT ANIMATION \ BOITE A OUTILS T ANMATION FILLES/OARCONS
o EPREUVES \ FAL s pplsniies
O DOCUMENTS BOITE A OUTILS

- FAL:

- Feuille de plateau + Feuille de présence
- Conduite a tenir pour les procédures et conseils DN TV
organisations des plateaux (Feuilles de plateaux + des | —
résultats) —




Planning U13

Planning prévisionnel

06/09/2025
13/09/2025
20/09/2025
27/09/2025
04/10/2025
11/10/2025
18-19/10/25
25-26/10/25
1-2/11/25
89/11/25
15/11/2025
22/11/2025

29-30/11/25

06/12/2025
13/12/2025
20-21/12/25
27-28/12/25
3-4/01/26
10/01/2026
17/01/2026
24/01/2026
31/01/2026
07/02/2026
14/02/2026
21-22/02/26
28/02-01/03/26
7-8/03/26
14/03/2026
21/03/2026
28/03/2026

11/04/2026
18-19/04/26
25-26/04/26
01/05/2026
2-3/05/26
08/05/2026
09/05/2026
14/05/2026
16/05/2026
23/05/2026
25/05/2026
30/05/2026
06/06/2026
13/06/2026
20/06/2026
27/06/2026

Dates
d'inscription
des équipes

2025-2026 - PROJET

DISTRICT HAUTE-GARONNE DE FOOTBALL

PLANNING FOOTBALL D'ANIMATION - Prévisionnel
SAISON 2025/2026
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8 septembre 25
22 septembre 25
13 octobre 25

FOOTa8
SAMEDI A 11H30

JOURNEE RENTREE
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VACANCES DE PRINTEMPS

1er MAI - FETE DU TRAVAIL
DE LA VICTOIRE

J

JEUDI - ASCENSION

LUNDI DE PENTECOTE

Catégories / Niveaux : U13 D1 -U13 D2 - U12 D)
Catégories / Niveaux : U12 D2 + U10 D2 + U9
Catégories / Niveaux : U7 + U8
Catégories / Niveaux : U6

SAMEDI

U1iD1-U11D

ui3z
D1
FOOTa8/a11
L4HOO
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Critérium

11/07/2025
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10/01/2026
17/01/2026
24/01/2026
31/01/2026
07/02/2026
14/02,/2026

14/03/2026
21/03/2026
28/03/2026
4-5-6/04/26

11/04/2026

09/05/2026

30/05/2026
06/06/2026
13/06/2026




REGLEMENT CATEGORIES U112 & U13

ENGAGEMENT VOLONTAIRE UNIQUEMENT ENGAGEMENT VOLCNTAIRE, 1 OU PLUSIEURS
DES EQUIPES 1 SOUHAITANT EVOLUER EN D1 EQUIPES PAR CLUB
PHASE1 < 4 journées de plateaux a 3 ou . U13D1: » 6 journées de plateaux BRASSAGE :
4 équipes i * 12 matchs .
* 8 matchs . U12D1: » Pas de montée en
niveau D1

* Pas de descente au niveau D2

PHASE 2 * 4journées de plateauxa3 ou = U13D1: * 10 journées de plateaux + X poules constituées par
4 équipes e 20 matchs niveau a partir des résultats de
e 8 matchs * U12D1 : x poules constituées la 1ére phase de BRASSAGE.

par niveau a partir des
résultats de la phase 1 de

BRASSAGE.
PHASE 3| °* 8 journées de plateaux a 3 ou . B 3
L. . . . PORT OBLIGATOIRE D'UNE CHASUBLE ORANGE D'IDENTIFICATION POUR LES EDUCATEURS
4 équipes (dont 3 journées de = PARTICIPATION OBLIGATOIRE A LA REUNION EN PRESENTIEL DE DEBUT DE SAISON DEDIEE A LA
criterium U13D1). CATEGORIE U13 — DL
e 16 matchs » L'EDUCATEUR RESPONSABLE DE L'EQUIPE U3 — DI DOIT POSSEDER AU MOINS L'UN DES DIPLOMES
SUIVANT :

CFI U10-U13 CERTIFIE PLUS LICENCE EDUCATEUR FEDERAL (CFI Ul4-U19 NON RECONNU) OU DF
RESPONSABLE ECOLE DE FOOTBALL OU BMF ET PLUS.
a LA LISTE DES LICENCES SUR FOOTCLUBS CAMPAGNON DOIT ETRE PRESENTEE POUR CHAQUE
JOURNEE POUR CONTROLES DES LICENCES EFFECTUEES PAR LES RESPONSABLES D'EQUIPES EN
PRESENCE
. EN PHASE 3, LA PARTICIPATION DE L'EQUIPE DANS LES POULES DE MEILLEURS NIVEAUX EST
CONDITIONNEE AU RESPECT DE CES OBLIGATIONS.




1- LES REGLES (FOOT A 8)

5, 2 RENCONTRES DE 30MIN s0IT 60MN

D AR

1.Suivre la fiche “les régles du club recevant un plateau” pour la mise en place
du plateau

2.Si la surface de réparation n'est pas tracée, possibilité de la délimiter avec
des coupelles : 10 m a droite et a gauche des poteaux de but et a la ligne
des 13 m (26 mx 13 m)

3.Chaque joueur doit démarrer une période

4.1l est interdit de marquer directement sur I'engagement/coup d’envoi, et
I'adversaire doit étre a 6 m

5.Coup de pied de but : Libre dans la zone virtuelle 6 m x 9 m (délimitée par la
largeur des montants du but et le point de réparation). Placement libre des
joueurs (idem foota 11)

6.1l est également interdit au gardien de prendre le ballon a la main sur une 3_ LES HORS_JEU

passe en retrait volontaire d'un partenaire, sinon coup franc indirect ramené ‘ =
perpendiculairement a la ligne des 13 m. Mur autorisé a 6 m HORS-JEU A PARTIR DE LA LIGNE MEDIANE (1/Z TERRAIN)
7.Relance du gardien: pas de frappe de volée ou de demi-volée, sinon coup
franc indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 m
8.Les touches se font a la main (adversaire a 2m), et les coups francs sont ~
directs ou indirects (selon les régles du football a 11), avec mur autorisé a 6

JEU

m
9.Le penalty est tiré a 9m
10. Arbitrage : Deux joueurs participant au plateau doivent arbitrer a la touche, *
avec un changement toutes les 15 minutes. Favorisez I'arbitrage par des
Trés Jeunes ou Jeunes arbitres.




PORT OBLIGATOIRE D'UNE CHASUBLE ORANGE D'IDENTIFICATION POUR LES EDUCATEURS
PARTICIPATION OBLIGATOIRE A LA REUNION EN PRESENTIEL DE DEBUT DE SAISON DEDIEE A LA
CATEGORIE U13 - DI.

L'EDUCATEUR RESPONSABLE DE L'EQUIPE U13 - D1 DOIT POSSEDER AU MOINS L'UN DES DIPLOMES
SUIVANT :

CFI U10-U13 CERTIFIE PLUS LICENCE EDUCATEUR FEDERAL (CFI UI4-U9 NON RECONNU) OU DF
RESPONSABLE ECOLE DE FOOTBALL OU BMF ET PLUS.
LA LISTE DES LICENCES SUR FOOTCLUBS CAMPAGNON DOIT ETRE PRESENTEE POUR CHAQUE
JOURNEE POUR CONTROLES DES LICENCES EFFECTUEES PAR LES RESPONSABLES D'EQUIPES EN
PRESENCE
EN PHASE 3, LA PARTICIPATION DE L'EQUIPE DANS LES POULES DE MEILLEURS NIVEAUX EST
CONDITIONNEE AU RESPECT DE CES OBLIGATIONS.




PROCEDURES ET CONSEILS POUR L’'CRGANISATION DES PLATEAUX F.A.

MCN CLUB CRGANISE UN PLATEAU

MON OU MES EQUIPE(S) PARTICIPE(NT) A UN
PLATEAU

1- Télécharger la feuille de plateau correspondant a ma catégorie (directement sur
application FAL).

2- Avant le plateau, compléter TOUTES les rubriques indiquées et a renseigner
obligatoirement sur la feuille de plateau (au recto) : Nom des équipes et rencontres
a jouer (voir application FAL).

3- Imprimer 1 exemplaire recto/verso de la feuille de plateau complétée, Renseigner
TOUTES les informations et la composition de mon équipe sur la feuille de plateau
(au verso), sans omettre les informations des responsables (feuille a porter le jour
du plateau).

4- Le jour du plateau, faire renseigner les compositions complémentaires des
équipes participantes (au verso).

5- A l'issue des rencontres, finaliser TOUTES les informations indiquées sur la feuille
de plateau (dont Résultats, Arbitres, Présentation des Licences) et faire signer les
responsables de chaque équipe.

6- ENVOYER la FEUILLE de PLATEAU (recto/verso) en tant que CLUB ORGANISATEUR
sur application FAL avant le Mardi 12h

7- Avant le Mardi
informations administratives et sportives du plateau
(présente/absente/absente prévenue) et saisir les résultats.

12h, sur l‘application FAL, procéder a la mise a jour des
cocher les équipes
8- Indiquer les commentaires si nécessaires (incidents, blessures, autres...).

Ne pas oublier de cliquer systématiquement sur le bouton "VALIDER" avant de
quitter pour enregistrer les informations

1-Télécharger la feuille de plateau correspondant a ma catégorie
(directement sur application FAL).

2- Imprimer 1 exemplaire de la feuille de plateau (verso),
Renseigner TOUTES les informations et la composition de mon
équipe sur la feuille de plateau (au verso), sans omettre les
informations des responsables (feuille a porter le jour du

plateau).

3- Le jour du plateau, je transcris ma composition et toutes les
informations de mon équipe, sur la feuille fournie par le club
recevant, et je présente les licences de mon équipe (extraction
sur Footclubs des licences avec photos des joueurs(e)s ou
application Clubs Compagnon).

4- A l'issue des rencontres, pour validation, contrdler TOUTES les
informations (recto/verso) et signer la feuille de plateau, en tant
que responsable de I'équipe.




Comportements attendus.
- Les éducateurs
- Les parents

Missions de I'encadrement

L encadrement d'un eune joueur est composé dun trypliue : [éducateur, |accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun dentre eux a un role a tenir aupres des jeunes joueurs. Leurs missions doivent élre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son rdle.
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Comportements attendus.
- Les éducateurs




INFORMATION :

......
......

.......
.......
.......
......
------
.....
.....

Semaine de mobilisation contre
les violences et les incivilites

23-29 mars 2026



ROLE EDUCATIF Les TrRois ACTIONS PRIORITAIRES

CONSIDERER |

CROIRE EN TOUS LES ACCOMPAGNER ET

JEUNES ADAPTER

- Accueillir - Créer un cadre Bienveillant

- Ecouter - Deévelopper I'Autonomie

- Donner confiance - S'associer a la vie éducative

- Transmettre - Etre exemplaire et Faire
progresser

VALORISER

FAIRE GRANDIR

Motiver
Responsabiliser
Evaluer
Récompenser
Innover



- VOUS ETES RESPONSABLE DU COMPORTEMENT
DES PARENTS DE VOS JOUEURS

- VOUS ETES LE GARANT DU BON CLIMAT DE
PRATIQUE SUR LES PLATEAUX

......

------
.....

.....

LE DISTRICT HAUTE-GARONNE DE FOOTBALL POURRA
SANCTIONNER L'EQUIPE EN CAS DE MANQUEMENT GRAVE SUR
LES COMPORTEMENTS (LES INCIVILITES,...)

SUSPENSION DE L'EQUIPE D'UNE JOURNEE

SUSPENSION DE L'EQUIPE SUR UNE PERIODE DEFINIE POUVANT ALLER
JUSQU'A L'EXCLUSION DEFINITIVE -

VOIRE DONNER UN AVIS DEFAVORABLE
- POUR L'INSCRIPTION EN U13 D1 POUR LA SAISON N+1
@ - POUR L'ACCESSION EN U14 R1 POUR LA SAISON N+1




COMPORTEMENTS A NE PAS FAIRE

......

1) CRIER EN PERMANENCE
2) MANQUER DE RESPECT "
3) ABUSER PHYSIQUEMENT

4) ABUSER PSYCHOLOGIQUEMENT

5) MENACER ET EFFRAYER

6) DISCRIMINER ET CHOISIR SES CHOUCHOUS
7) DEMOTIVER

8) JOUER LA CHAMPIONNITE AIGUE



COMPORTEMENTS ATTENDUS

1) CONNAITRE LE FOOTBALL : Les lois du jeu - Les systemes de jeu — tactiques — les gestes techniques...

3) SE REMETTRE EN QUESTION : Pour progresser : formez-vous, observez, expérimentez, lisez,
inspirez-vous et osez vous tromper.

. . . .
......
......
.......
.......
.......
......
------

4) ETRE EXIGEANT : Objectifs, éxécution, mentalité mais tolérant (situation difficile). il

5) ETRE ATTENTIF / VIGILANT : Rester a I'écoute, faire preuve de disponibilité. Etre en phase avec eux et

favoriser I'émergence d'une connivence, voire d'une complicité. Favoriser une
réelle communication avec tous les joueurs. Donner confiance et rassurer

6) ETRE INNOVANT : Variété dans les séances

7) SOURCE DE MOTIVATION : Donner le désir d’exceller, encourager, progression individuelle plutét que le
résultat

8) CONNAITRE SES JOUEURS ET LEUR ENVIRONNEMENT : Lobservation et I'écoute individuelle sont vos
meilleurs outils

9) COMMUNICATION : bidirectionnelle : soyez accessible, écoutez vos joueurs, et gagnez leur confiance.

10) ETRE PASSIONNE — PASSIONNANT : vivre leur passion intensément



COMPETENCES PEDAGOGIQUES

EN MATCH

ELEMENTS EVALUES

CRITERES D'EVALUATION
Etre capable de ...

LES OBSERVAEBLES

Préparer la rencontre

Préeparer et securiser la
rencontre

Je préepare et/ou verifie le materiel
(ballons, maillots pharmacie)

Je prépare la feuille de match (FMI)
J'accueille la ou les équipes adverses et les

arbitres

Préparer sa causerie et le
deéebut de la rencontre

Je prépare et structure ma causerie en
amont

Je donne des consignes simples en lien
avec le projet de jeu ou les objectifs de
progreées

J'organise I'échauffement

Je respecter le protocole de fair-play

CAPACITE DORGANISATION

Animer la rencontre dans
un climat favorisant
I'epanouissement et

I'engagement

Analyser les joueurs et I'equipe

Je prends un temps d’'observation

Je laisse jouer librement

Je fais des changements tactiques qui
ameéliorent la dynamique de I'équipe

Adopter les bons
comportements

Je gére mes émotions de maniéere a é&tre
efficace dans mon coaching

J'utilise une communication bienveillante et
non violente

Je ne crie pas, mon ton de voix est posée

Valoriser et encourager les
joueurs
(Générer des émotions
positives)

J'encourage I'engagement et la prise
d’initiative
Je valorise les réussites

Geérer la mi-temps ou les
pauses coaching

J'encourage
Je fais un bilan de la 1ére mi-temps
Je prodigue des conseils concis et précis

Gérer les remplacants

Je définis des réles aux remplacants
J'accorder du temps de jeu a tous les
joueurs

Je fais des changements de joueurs qui
ameéliorent la dynamique de I'équipe

Faire un bilan rapide de la
rencontre avec ses joueurs et
cloturer la rencontre

Je fais un retour a chaud rapide dans le
vestiaire apreés le match

Je finalise la feuille match

Je propose une collation a I'éequipe adverse
et a I'arbitre

Je fais un bilan a froid du match et dégage
des pistes d’améliorations

CAPACITE D ANIMATION

Evaluer son action
pedagogique

Auto éevaluer son coaching et
apporter des ameéeliorations

Je suis capable de ressortir au moins
2 points forts et un axe
d’'amélioration




Comportements attendus.
- Les parents




Le comportement et la posture des parents.

&£ nous savons former nos éducateurs, mais nous ne formons pas nos parents.
Et pourtant, les parents font partie intégrante de I'environnement du jeune joueur.

lls agissent souvent avec de bonnes intentions, mais sans cadre, sans reperes, et sans conscience de I'impact
invisible de leurs paroles et comportements.

Présent avant, pendant et apres chagque entrainement et chaque match, les parents Influencent directement :

1. le plaisir de I'enfant,

2. la sérénité des éducateurs,
3. l'image et le climat du club.
Faute de cadre éducatif clair, des tensions apparaissent :
1. pression sur les enfants,
2. contestation de 'autorité éducative,
3. conflits en bord de terrain,
4

. épuisement des bénévoles et éducateurs

<2
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=
& ’,
5%2




- LE COMPORTEMENT DES PARENTS VIS-A-VIS DE LEUR ENFANT

- Ambitions démesurées
- Absence de réalisme / Manque de lucidité
- Importance des résultats
- Importance du FOOTBALL supérieure a celle des études
- Pression a jouer (en quantité)
- Pas d’écoute du désir de I'enfant
- Pas d’éducation du comportement de I'enfant sur le terrain
- Esprit extréme de compétition
- Projection d’un parent sur I'enfant
- Comportements abusifs
- Violence verbale et physique - Agressivité
- Conflits avec les autres parents — clubs adverses — du méme club
- Manifestations, comportements négatifs pendant les matchs
- Interventions en faveur de I'enfant au sujet de I'arbitrage
- Interventions pendant les matchs
- Motivations parentales PLUS défavorables
Intérét financier
Avenir professionnel de I'enfant




e clarifier la place du parent,

e protéger le travail et 'autorité des éducateurs,

e apaiser durablement ’environnement autour des terrains,

e valoriser 'image du club aupres des familles, des institutions et des partenaires,

e et permettre aux enfants d’évoluer dans un cadre serein et respectueux.

e les parents travaillent sur leur posture, leur place et leur impact,

Connaissance de l'activité (ou de 'environnement sportif)

Encouragements

Etre positif dans 'analyse des situations

Soutien moral - Réconfort — Remotiver

Prise de distance par rapport a limportance du sport/ au niveau de ’enfant/ a Uimportance des résultats
Education de Uesprit sportif

Education : valeur de Ueffort, donner son maximum + rigueur

Etre a 'écoute de enfant, de son désir - Respect du désir de U'enfant

Ambitions mesurées

Pas de manifestations pendant les matchs - Encouragements pendant les matchs



Les roles et comportements favorables ou défavorables des parents pour les
jeunes joueurs sont cruciaux pour leur développement.

°Les parents qui sont modérément investis dans la pratique sportive de leur enfant, en apportant du soutien
et en montrant un intérét, favorisent la progression du sportif.

Un comportement directif ferme mais flexible permet a I'enfant de jouer un role actif dans les décisions, ce
qui est bénéfique pour leur développement.

°Les parents qui encouragent leur enfant a faire du sport et qui fournissent les ressources nécessaires sont
souvent plus efficaces.

*En revanche, des comportements défavorables, tels que la surprotection ou la violence, peuvent nuire au
développement émotionnel et comportemental des jeunes joueurs.

Ces éléments montrent I'importance d'une
les parents pour aider les jeunes athletes a

’

approche équilibrée et soutenue par
reussir dans leur domaine sportif.



L/ FOLIERE DE FORMATION DES EDUCATEURS EVOLUE !
PARCOURS EE@@HB&E@ Pour I'’éducateur : 1 equipe, 1 educateur forme

CHOISISSEL LE PARCOURS QUI VOUS CONVIENT! Pour I'enfant : apprendre a s’entrainer

D EOLTIPLES ,
% POUR CHEADRER ES CONTERTS ==
m:e?fsr;gs"s . TOUS PUBLICS e . e DIVERSIFIES Théorie [ Pratique

Enfants Jeunes Seniors

Développez et perfectionnez vos compétences sans en faire votre métier Devenez éducateur.trice ou entraineur.re et faites-en votre métier
PARCOURS BENEVOLE & PARCOURS PROFESSIONNEL ==

CERTIFICATS FEDERAUX DIPLOMES &) _—
e de Football
Responsable Ecole de Football ﬁ Certificals de
Gardien de Bul spicialitg

pr——
Coach Jeunes e BEF ﬂ
(B

Y

Ethique et intégrite Foot en marchant Seniors

Pratique féminine FOOTS I1d-019

Handi-foat u1e-813 Préparatesr Physique

|
|
|
|

Arbitrage Accompageateur d'equipe Ceach Semiers

Bolf-Foot

de formations indépendantes et complémentaires

Vous étes déja diplomés ? Des équivalences existent. Plus d'infos sur fff.fr/educateurs-entraineurs




T, ~ 252025

DISTRICT

Haute-Garonne

FORMATION
ou
CERTIFICATION

Planning Saison 2025/2026 Formations Parcours Bénévoles

LIEU
Indiquez I'adresse compléfe

Certificat fédéral d'initiateur

FORMATEURS
(2 max. par session)

RESTAURATION (17,50€
max.)
COLLATION (8€ max.)
NUITEE

Indiquez le far¥ par prestation
pour la tolalité de la formafion ouv
"0" si aucune presiation proposée

21h30)

. Certification-CFF2 153-av-detard 31100 Toul " ” 66-€
Rl Lovasathes et T e an e e
e e T B
CRLUL4-U1S GHbes CALNSKY Aeblami
21h30]

e e B CRAL-UL3 Gilles CALINSKI it
08-15-22-29/01 de-18h-&21h30 CGFHFUTSAL ThiesyMANAUT 90+48-€
B ] :

CRU14-U1s Gilles CALNSKI 908 €
| {i8h30-521h30)
e s i
: CFLSR Gilles CALNSKI/PDESPEYROUX2 s
de9h & 17h00
385+ 17&19/02/2026 . )
CFl U6-US Th T 90 +4x8B €
de (18h & 21h30) 39 Chemin des sports 31140 Launaguet iemy MANAU +
I . I th h
10/02/26 (18h-22h) Convocation Certification CFF3 Chemin du Feradou 31700 Blagnac pas) ms;if:’;:fgfﬂ f:ﬁf” ey 60€
12/02/26 (18h-22h) Convocation Certification CFF2 Chemin du Feradou 31700 Blagnac Peccal DES:::?:UUTX/GT::’S";:L?’:\;;Y’Th'e"y s0¢
21/02/2026 Journée Stade Aimé Pagnon chemin des Bertoulots .
Gilles CALINSKI
1(9h-12h o1 13n30-16h30) 2 |complémentaire SR 31600 Equnes Ak L
07/03/2026 Jounée : i
(9h-12h ot 13h30-16h30) 2 |complémentaire Jeunes | CeMin du Feradou 31700 Blagnac s 45¢€
9-16-23-30/03/2026 Tke Rangueil 62 ue de Nimes 31400 )
CFIU10-U13 90+4x8 €
de (18h-21h30) Totiouse Gilles CALINSKI +
10-17-24-31/03/2026 CFIU10-U13 Complexe sportif Route de Saint jory 31790 a 90 +4x8 €
de (18h-21h30) Saint Sauveur ClEELEL E
4-11-18-25/02/2026 CFIU10-U13 STADE ANDRE MAMPRIN ROUTE DE LARRA 2 90 +4x8 €
de (18h-21h30) 31330 LAUNAC Gilles CALINSKI +
11-18-25/03/2026 et 08/04/26 de COMPLEXE SPORTIF CHEMIN MARCUS .
(18h-21h30) SGLss 31600 LABASTIDETTE Gilles CAUNSKI 90 +4x8 €
19826/03 + 98&16/04/2026 de ; )
(18h00 & 21 h30) CFIU10-U13 Rue Jean Mermoz 31140 FONBEAUZARD Thierry MANAUT 90 +4x8 €
6-20-27 /05 + 3/06/2026 de (18h- cH UeUs Rue des Sports 31 65Q Saint orens de il CAlE S
21h30) Gameville
I B 2 CFl U6-Us Complexe Maurice Rougé 31410 Lavernoze Mathieu GALEY 90 +4x8 €
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Obligations encadrements
U13 D1- 2026 / 2027



Saison 26/27 - A L’INSCRIPTION__:

1 DES OBLIGATIONS

POUR POUVOIR ENGAGER UNE
EQUIPE EN U13 D1 ET U12 D1
OBLIGATION D'AVOIR UN
EDUCATEUR DIPLOME
CFI U10/U13 CERTIFIE A MINIMA
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MERCI DE VOTRE ECOUTE

&

NOUS VOUS SOUHAITONS UNE
BONNE FIN DE SAISON
2025/2026!

~GARD,
1E NAE ,, 2




Offensivement

Offensivement

postes

Offensivement

Gardien
Etre capable de se rendre disponible pour le jeu en retrait
Etre capable de relancer court des 2 pieds au sol
Etre capable de changer I'orientation du jeu
Etre capable de relancer long des 2 pieds a 'opposé (en sautant 1 ou 2 lignes)
Etre capable de jouer haut, loin de sa ligne

tre capable de guider, de communiquer

tre capable de se placer par rapport au ballon et son but

tre capable de gérer la profondeur

tre capable de gérer les placements sur les CPA

re capable de détacher son regard de I'action en cours
Défenseur central

2,
2 et
(%]

St
SEt

Etre capable de trouver le joueur libre dans l'intervalle (passes obliques et traversantes)

Etre capable de changer I'orientation du jeu par le jeu long (des 2 pieds)
Etre capable de réaliser des percussions de I'intervalle

Etre capable d'étre présent sur les CPA off (par le jeu de téte)

Etre capable d'étre démarqué et écarté

tre capable d'intervenir a bonne distance (maximum d'un bras)
tre capable d'étre présent et de gagner ses duels (au sol et aérien)
tre capable de lire les trajectoires (timing d'intervention)

m> rm rm

tre capable de gérer la profondeur
tre capable de détacher le regard du sens de la course

Défensivement

|'|'|> |'|'I>

Défenseur latéral
Etre capable de réaliser des courses intenses et de les répéter
Etre capable de rentrer a I'intérieur du jeu
Etre capable de réaliser des passes obliques et traversantes
Etre capable de centrer (sur un partenaire) dans la surface adverse
Etre capable de percuter et de dédoubler dans les couloirs

tre capable d'intervenir a bonne distance avec la bonne intensité (cadrage)
tre capable de gagner ses duels

tre capable de gérer la profondeur

tre capable de coulisser et de lire les trajectoires a I'opposé

tre capable de détacher le regard du sens de la course

Défensivement
|'|'I> |'|'I> |'|'I> |'|'I> I'|'I>

Offensivement Offensivement

Offensivement

Défensivement Défensivement

Défensivement

Milieu

Etre capable de s’orienter en 2 touches maximum vers I'avant (orientation et premiére touche)

Etre capable de jouer long a I'opposé et dans le dos de la défense adverse
Etre capable de réaliser des percussions de I'intervalle

Etre capable de demander derriére la ligne des défenseurs adverses

Etre capable de participer aux actions de finition hors et dans la surface

tre capable de retrouver rapidement sa ligne et/ou de harceler a la transition
tre capable d’intervenir a distance maximum d'un bras

tre présent dans les duels (au sol et aérien) pour récuperer les ballons

tre capable d'empécher le jeu adverse entre les lignes

tre capable de courir de surface a surface

l"'l) |'|'|> |'|'|> l'"l) I'|'I>

Milieu offensif
Etre capable de déséquilibrer en un contre un
Etre capable de réaliser des passes obliques, traversantes et des centres
Etre capable de réaliser des courses intenses et successives
Etre capable d'étre disponible et accessible pour ses partenaires
Etre capable de participer aux actions de finition hors et dans la surface

tre capable de détacher le regard du sens de la course

tre capable de coulisser et de lire les trajectoires a I'opposé

tre capable de presser a la perte de fagon intensive

tre capable d'empécher le jeu adverse sur les cotés

tre capable de se replacer dans sa ligne et de coulisser (face au jeu)

l"'l) |'|'|> l"'l) I'|'I> l'"l)

Attaquant
Etre capable de s’orienter en 2 touches maximum
Etre capable de décrocher et de se montrer en appui
Etre capable d'arriver lancé pour couper les centres
Etre capable de réaliser des courses successives dans les bons espaces au bon moment
Etre capable de se mettre en position de tir dans et hors de la surface et d’étre efficace

tre capable de presser a la perte de fagon intensive

tre capable de fermer les espaces de jeu en profondeur

tre capable de couper les relations du défenseur adverse avec ses partenaires
tre capable d'empécher la progression balle au pied des centraux adverses
tre capable de se replacer dans sa ligne (face au jeu)

|'|'|> l"'l) |'|'|> l'"l) l'"l)




Evolution U14 - 2026 / 2027




Article 12.2 - Comsosfnn du champonnal & comer oe B sason 202672027

Le champéonnat Reéglonal 1 Masculin U4 est compose de quaiante-huit (£8) aguipas regroupees en guatrs
(4} poules de doduze | 12) aquipes.

Ces derniéres sont détermingas, aprés acte de cand|datura, par clagsament dacrolssant, apras notatkon
|SaLe du cahier des charges repns cli-0essous.

Alin d'assurar une reprasantativite geographigue &t demographngus de ensambe du [armtoire, chstun
d entra aux dispose d'un nombre d'éguipes gusiifiees dans s conditons CHaassoUs.

Territodra Mombie d"equipes gualifises

Haute-Garonng Dz (12) dgulpes
Hérault Dowze (12)8qgulpes

Aveyron / Tam f Tam-Et-Garonne / Lot Sept [7) dgulpas
Gard-Lozére Six {6) équipes

Hautes-Pyranées / Gers | Anigge Cing (5} &quipes
Atide / Pyréndées-Oentaias alx {G) eqgulpes




Article 13 - Cahier des charges de gualification au championnat Regional 1 Masculin U114

Armicla 13.1 - engraiites

L'engagament au champeonnal Reglonsl 1 Mesculin U114 esf owser Sux guarania-nuit (48) melblauras
efuipas igsuas das ermnisires composant & Ligua, dans les conditions. de répartition raprisss aux amicles

Ci-dessus.

Pawr ca falre, chaqua terrtoira réalise, sprés récaption des dossiars de candidature, déposés au plus tand
le 31 mal da la salson, wun classament herarchiqgue des clubs an fonctlon des diférents criteres de
déparage retanus cl-apras 8l de La COTBTION AE80Chie.

Par pincipe, ce classement determine tes cluba gualifies au sein de chague terrtolre. Toutelols, au sein
des terniores composas de pluskeurs dEtrcts, afin O assurer une representativite mindmale, &t meinimum_
la meallleure équipe de chague district obtlent sa qualificaton pour le chemplonnat Regional 1 Mazculin
La.

A mire 0 exemple, powy (= Fermfome Hautes-Pyrenees S Gers JAndge, 5 [0 classemen' dos clubs candidats py Jegago pas
PaTY IBS OPQ DRSBTS Sl MORnS e Spuine o chocwn dos grsfnces, sdors fe club classs & 08 cimguieyme plooe sars
remloce may o preruere equeoe oo olassement e cistrod napoaravssacd gas 0ans e soTes g oreTueres alnces
Classemant

Hocies -Pyronaes

Aradge

Ariege

Haodes -Pyromns e

Haukhes -Pyranaes

Gars

Dans ome folle sfvaton, eupe olassdes 3 la cinguvemme place sara evmiocess Do (3 prodmedns Qe Ow Gers (8]
aoparalssonf o classarrent.

[
.
3.
4,
5.
.

Articla 13.2 - Critares of Codafion

Le cahier das charges comprend des coritéres e structuraton du club &t des cfiteres spomifs. La
datarmingtion oe |3 cotaton des ditferants criteras et 19s préacisions nmacasaaines 5 beur applbcaian Senort

Tees dafinitivernant par l& Comiie de directon ayant 1a debut de 18 saigon.

Les critéres de siruciurathon sonl las suvanis |
LehedHeation
Encadramsent tec nmque
Fidetigation de La catagone U113
Mombre Ij'-EqUIFI-EH jewmeg (L4 5 UTE}) du club
H-E-Ep&I'IEEEI.B de la ﬂ-I'-I!TIZI-I'ﬁ'!.-E-'I'.II:Iﬂ




Led Critéres de sporils sont B8 SUNVENTS !
Meombre de loancié L3

Miveau de l'équipe U13

Festival LT3 Plich
Concours d' entrée au Pole espdil

Articla 14 - Application ganerationnalls

AL termedu championnat Regonal 1 Masculln U4, les equipes saronl réparties de la manere suivants
- LEs equipes classeas de ia 1" & 1a 8™ place des quatre poules accedent au chamgsannat R1 M. U5

- Les aquwipas ciazsaas de la 10°"" & 1a demniane place des quatre poules du championnat K1 M. U4 sont
remises & disposition de tewr district, etant entendu gue ce dermier doit l8s angager au plus ket nivesu de
compettion adstant dans (3 categodie d'dge immediatameant suparieurs & la catégone L2, par principe le

champeonnat Territoie U115,




