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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S N -
- cp CE1 CE2 M1 CcMm2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Relais Chacun son tour u7 us U9 u10 Ut U2 U3 U4 u1s tr‘)l‘ . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
@ © © Types |Avec ballon
OBJECTIF Améliorer la réactivité et la coordination des J de I'équipe Sans puis avec ballon
Long
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. A A A Surface 1
arg
Au signal sonore de |'éducateur(trice), le Ter J de chaque @ Durée TOMALE 12 minutes
REGLES & équipe se rend en courant contourner le cone et revient dans SEQUENCE 1
CONSIGNES  sa maison, le départ du 2nd peut alors étre réalisé. ' A A A A
L'équipe qui termine en ler gagne. Educ @ 1
P cprs| @ 1
CRITERES DE Terminer Ter en respectant les consignes Effectifs @ !
i | 1
REUSSITE P 9 v ®
J
e ® (< [ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T T T T
L ; ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons é * 5 é
La coordination des départs. ) o o =
; Au respect des consignes. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa Cones N L. a
Donner un vainqueur. bouteille personnelle (marquée a son nom) = A& L8
Cerceaux YO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant — e
et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - . A oA
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons
~Um.|ter éu ma>.<|murr.1 \z‘e brassa.ge despueyrs(ses) ) » Déplacement |~ ------o-e- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
Sans ballon ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite AN~
Avec ballon imaginaire dans les mains au dessus de la téte, bras tendus devant.... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la -
. d e c8 course) Passe/tir R
Rajouter un parcours avant de contourner le cone ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S = ~
- - - CP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4eme 3eme Espace Cour d'école
Coordination motrice u7 us U9 u10 Ut u12 u13 Ut4 uis tF')I' "~ |Enceinte sportive
B P B ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
@ | @ @ Types |Avec ballon
OBJECTIF Améliorer ses capacités motrices | Sans puis avec ballon
\ AA‘ i
; i Long
BUT Réaliser 5 passages par atelier f | | Surface
| i \ Larg
Le J bleu ne démarre que lorsque le J jaune a terminé son | \ "\‘
\ \ \ TOTALE 12 minutes
passage. : | A \ ® Durée -
REGLES & Atelier 1: Course avant / course arriére | k v SEQUENCE 1
CONSIGNES  Atelier 2 : 1 appui dans chaque cerceau. |
Atelier 3 : Pas chassés : Educ @ 1
Atelier 4 : 1 appui entre chaque barre "espaces différents” GPS . 1
CRITERES DE  Effectuer correctement les ateliers et ne pas toucher le Ate . @ 4
friel Effectifs
REUSSITE matérie J [©) 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) i T T T
X i X . X ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons é é & é
Faire partir le J suivant apres le retour dujAu respect des consignes o s
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa N . r A
précédent dans sa maison. Pose des appuis. bouteille personnelle (marquée & son nom) Cones A A N A
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant _— e =
et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PN N
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) A
Déplacement |~ ---------- »
Sans ballon. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe P
Avec ballon imaginaire dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite PP S
Avant/arriere avec pas chassé. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Pas croisés dans les cerceaux. course) Passe/tir —_—>
Pas chassé de dos. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Chronométrer les passages afin de donner un vainqueur et d'amener une forme o o ) o X 1 : Joueur/Joueuse
compétitive. Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

ae®
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@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
- CP CE1 CE2 M1 cMm2 6eéme 5eéme 4éme 3éme e Cour d'école X
Relais horloge u7 us U9 u10 utt u12 u13 Ut uts tF')I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
@ @ © @ Types |Avec ballon
OBIJECTIF Améliorer la réactivité et la coordination des J de I'équipe Sans puis avec ballon
Long 30m
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. Surface
Larg 20m
Au signal sonore de I'educateurt(trice), le ler J de chaque © @ TOTALE 12 minutes
Squi i i Durée -
REGLES & équipe se renq en courant flxgr ses deu/x pieds dans le A SEQUENCE 1
cerceau et revient dans sa maison, le départ du 2nd peut NN
CONSIGNES alors étre réalisé ©
: NN Educ 1
NN crs| © 1
CRITERES DE N _ . © 4
Equipe vainqueur en respectant les consignes : Effectifs
REUSSITE N ©® 4
® ® ® ® '[®
COMPORTEMENTS ATTENDUS Q)
COLLECTIFS (VEILLER /‘-\) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ) ” T "
o , ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons A é é. ‘
La coordination des départs. . L L
; Au respect des consignes. ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou Cones N N
Donner un vainqueur. sa bouteille personnelle (marquée a son nom) A ‘ /\ a
Cerceaux O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant OOL’ i
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - A S A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons
~Um.|ter a.u ma>.<|murrj Iei brassa.ge despueyrs(ses) ) . S I — >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite A~
Sans ballon ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Avec ballon imaginaire dans les mains course) Passe/tir B
Rajouter un parcours a effectuer avant d'aller fixer les 2 pieds dans le cerceau ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"
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@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... = = = = -
— CcP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme . Cour d'école X
Parcours motricité u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u1s tF')I' " [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
AANAAAAAAAA Sane Pallon X
© © Types |Avec ballon
OBJECTIF Améliorer ses capacités motrices Sans puis avec ballon
Réaliser le parcours en tenant compte de |'avancée du J A Long 30m
BUT devant soi. Position d'attente dans sa maison n°2 avant de Surface
\ . Larg 20m
changer d'atelier
Le J suivant ne démarre que lorsque le précédent a terminer @ -
son passage. A Durée TOTALE 12 minutes
REGLES & Course avant / course arriére. SEQUENCE 3
CONSIGNES  1appui dans chaque cerceaux . . -
1 appui entre chaque barre "espaés différents” . Educ @ 1
1 appui entre chaque plot avant A GPS . 1
CRITERES DE Effectuer correctement les exercices demandés Effectif: @ !
0000 e o
@ O00O0 '[©
COMPORTEMENTS ATTENDUS ()

COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A)

RAPPELS REGLES SANITAIRES

1seul J par atelier.

Au respect des consignes
Pose des appuis.

Prise d'informations.

Role équilibrateur des bras
Penser a lever la téte

"Principes généraux:

~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou

sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire

VARIABLES

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

Sans ballon.

Avec ballon imaginaire dans les mains.

Avant/arriére avec pas chassé - Pas croisés dans les cerceaux - entrée dans les
ateliers de coté - Appuis latéraux entre chaque cone

Chronométrer les passages afin de donner un vainqueur et d'amener une forme
compétitive en mettant en place deux parcours.

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la

course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

MATERIEL
Buts
Jalons ; é J=_
Cones i A a
Cerceaux OO@ ;)'
Coupelles PN
Ballons
Déplacement |  ---------- »
Conduite AN
Passe/tir - >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - - -
— CP CE1 CE2 M1 M2 6eme S5eme 4eme 3eme Espace Cour d'école X
Relais a 2 u7 us U9 u1o Ut u12 u13 Ut4 u1s t‘,’l, " |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . ________ _ S, . .
;' A A ; A Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité et la coordination : : v : Types |Avec ballon
—A ‘ Sl ‘ A Sans puis avec ballon
BUT Le premier groupe qui termine le relais gagne 1 point A : A : : A Long 30m
Ly L - Surface i >
Les J situés dans la maison rouge font |'atelier de coordination . @ . I m
demandé. Une fois qu'ils reviennent dans leur maison, le J dans la -
maison bleue peut partir a son tour réaliser I'atelier puis revenir dans © A TOTALE 12 minutes
REGLES & o Durée z
sa maison afin que le rouge reparte. SEQUENCE 3
CONSIGNES L . .
e retour dans sa maison se fait en courant. A tour de role, par . » @ .
binéme, faire 3 fois chaque variante. Tiﬁ} : Eiﬂ» Educ © 1
Inverser les réles (les rouges deviennent bleus et inversement) | i n i .
‘ :' : : | ! crs| @ 1
CRITERESDE ) _ ) A N N R R . © 2
Réaliser le plus rapidement possible en respectant les ateliers i ' : : ' : Effectifs
REUSSITE ! I —— ; : —_— . >
' e E— ! T ! e — J
: | s 5 : s © 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS | 77777 ® 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
. . . X . ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Bien attendre que son binébme (face a  JAvoir le corps droit L » ;

- ) ) ) ) o . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T T T T
soi) soit revenu dans sa maison et qu'il  JAu travail d'appui (étre sur la pointe ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons = & A
ait frappé 2 fois dans les mains pour des pieds) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou & . A A

; . . - h N Cones A 4 /N A
ensuite démarrer son atelier Ne pas toucher le matériel sa bouteille personnelle (marquée a son nom) = =
e | QOO0
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant —
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - s o~ A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
Les rouges slaloment en courant et les bleus mettent un appui entre chaque ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Deomcomemt | >
barre ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe P
Les rouges et les bleus réalisent leur atelier en pas chassés et reviennent en ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
courant dans leur maison. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Les rouges slaloment en marche arriere et les bleus bondissent pieds joints entre [<0Urse) PeEE/lr »>
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
chaque barre

. . L . J: Joueur/Joueuse

Faire les ateliers avec un ballon imaginaire dans les mains s - - - - N
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cp CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5&me 4&me 3éme Espace Cour d'école X
Air Foot horloge u7 us u9 u1o un u12 u13 u14 u15 t‘_)l_ ,  |Enceinte sportive X
. P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
OBJECTIF  Motricité générale Types  |Avec ballon
Sans puis avec ballon
BUT Faire le tour de I'horloge le plus rapidement possible = Tpt Long 15m
’ 8m Surface
2 équipes de 4 J. <4+ Larg 15m
Imiter / Mimer le fait de réaliser 5 jonglages du pied de son choix sans om
ballon dans son cerceau bleu. TOTALE 12 mins
REGLES & Puis se diriger vers son cerceau jaune. Quand le J précedent est dans Durée - -
CONSIGNES SO cerceau jaune, cela permet au 2eme J de démarrer ses jonglages et] 4 SEQUENCE 6 x 2min
ainsi de suite. La premiére équipe qui a terminé le tour de I'horloge / ‘,/
gagne la manche. i Educ ® 1
ers| @ 1
CRITERES DE © 4
Marquer plus de points que la ou les autres équipes - Effectifs
REUSSITE querp P g aup ‘ 4
© ‘e
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Rotations pour bien respecter les Respect de la réalisation du défis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
distances (Vérification par I'éducateur(trice)) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée & son nom) Cones A ‘ A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles VU
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si 1 seule équipe faire avec un challenge temps Ballons
Varier les défis : 5 imitations Jonglage Téte en sautant, 5 cloches pieds, 5 sauts de | ~Himiter au maximum le brassage des joueurs(ses) o —— N
. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
grenouilles, 6 talons fesses ... o ) s - ;
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Comcific AN~
. . . ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Rajouter du mouvement : réaliser 5 jonglages de la cuisse sans ballon autour de ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir »
son cerceau bleu.
Varier les défis : 4 frappers de mains au dessus de la téte, 4 jonglages pied G, Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
Pied D, Cuisse G, Cuisse D, 4 jonglages cuisse G, cuisse D, épaule G, épaule D, ... [autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL g\
E FICHE N°: 7 E
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1 @
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S -
- CP CE1 CE2 M1 cMm2 6eéme 5éme 4éme 3éme Eoe Cour d'école X
Je bouge en musique u7 us U9 u10 utl u12 u13 Ut uts t’,)l, " |Enceinte sportive X
ili
(En jaune, les catégories concernées) utiise Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
OBJECTIF Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme Types |Avec ballon
< . _______ > Sans puis avec ballon
Revenir dans sa zone de départ (tracage ou cerceau) en -~ -~ /:___H___A___A,_,
BUT premier. Long 10m
: Surface
Départ de sa zone au début de la musique, tourner autour Larg 5m
des coupelles puis a I'arrét de la musique, revenir le plus ' O O
rapidement possible dans son cerceau. O ; TOTALE 12'
REGLES & A Durée - - -
' SEQUENCE |10 a 15" maximun]
CONSIGNES Au départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le :
dernier a chaque manche. @ R : Educ @ 1
+1 point pour le Ter arrivé dans sa zone. \ . GPS ‘ 1
a a A
CRITERES DE  Avoir le plus de points possible en fin de partie ou de PISISS Effectifs @ 1a2
REUSSITE manche. . 152
J
) [©) 142
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® 132
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
_ ) ) _ "Principes généraux:
Distance entre les ateliers et J Départ au signal ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts

Respecter le parcours

~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou

sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant

VARIABLES

et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire

Jalons

Cones

Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague

La musique peut etre remplacée par la voix ou un signal visuel
Possibilité de compter les points par équipe

Imposer des déplacements spécifiques autour des coupelles (pas chassés, talons-
fesses, déplacement en "8" au travers les coupelles,...

Uniquement en marche puis course autorisé

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

-
A AA
Cerceaux O O O

Coupelles
Ballons
Déplacement | ~  ---------- 'S
Conduite A~
Passe/tir —_ >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




ﬁ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
@ FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 CMm1 cMm2 6eéme 5eéme 4eme 3éme ., Cour d'école X
Jeu de la traversée magique u7 us U9 u10 Ut u12 U3 Ut4 uts tF'>I' _ [Enceinte sportive X
: ) - P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ‘
4 O~ Sans ballon X
OBJECTIF Motricité générale Types [Avec ballon
. il Sans puis avec ballon
BUT Traverser le terrain @ R Long 15m
) Surface
Imposer des actions motrices sur le haut du corps: taper dans les Larg 30m
mains, taper dans les mains dans le dos, taper dans les mains au . e
dessus de la téte, taper dans les mains sous le genou... o TOTALE 10 min
REGLES & Imposer des actions motrices sur le bas du corps : Montée de genoux, @ © Durée Z z
4 i SEQUENCE 10" maximum
CONSIGNES talons aux fesses, pas chassés, cloche pieds c
Notion de rythme a imposer S
Définir des couloirs pour chaque J avec une distance latérale de m . R Educ @ 1
sécurité de 1,5m GPS . 1
CRITERES DE Chaque J qui reuv55|t le deﬁ rapporte1 povmt ason equg. Celui qui @ . . @ 4
traverse le plus vite et qui réussit son défi rapporte 2 points Effectifs
REUSSITE ® 4
@
P 15m —
COMPORTEMENTS ATTENDUS < > .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager "Principes généraux:
Valoriser ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
oo . . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
Adapter la difficulté en fonction du ) i N — [ E—
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa Cones
groupe bouteille personnelle (marquée a son nom) A A A
X Cerceaux
Respecter les Distances ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant O O O
VARIABLES et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Mixer 2 actions motrices (ex: taper dans les mains au dessus de la téte en Ballons
montant les genoux, course en pas chassés, course en marche arriere,...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---------- id
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) K
) I L : B - - Conduite AAAD
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir _—
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E:Ed Ed .
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" N ucateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Musi rythme u7 us U9 u10 Ut u12 u13 ul4 uts tF')I' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION @
O @eCe ©%e S E—
OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme : Types |Avec ballon
i Sans puis avec ballon
BUT Faire |'atelier sans erreur = Ipt @ . " Long 10m
) ) X + : ¥ Surface
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8m
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donné par Y
I'éducateur(trice) (musique ou frapper dans ses mains ou a la . ' © . TOTALE 12'
REGLES & ) ) Durée 3
voix 1, 1-2, vite lent ...). A 4 SEQUENCE 6x2'
CONSIGNES ; ) , I .
Travailler par vague si vous n'avez pas la possibilité de faire
beaucoup d'ateliers. Educ| ® 1
Cerceaux servent de maison. 2m entre chaque. GPS . 1
CRITERES DE Marquer le plus de points pour son équipe Effectifs © -
REUSSITE querie plus de pamts p aup @) B
J
© 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. . ) "Principes généraux:
Distance entre les J et ateliers Coordination des appuis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Attendre que le J soit dans sa maison ~Porter.obljgatowremem un masquelpour I'éducateur(trice) -
i R . ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels
avant de faire partir le suivant ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa A —
: o Cobnes A A A
bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux ) )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant O
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
. X ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles Ballons
) ) ) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |  ---------- 'S
Les appuis : droite, gauche, cloche pied ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe &
Annonce du rythme : sur la musique , quand I'éducateur(trice) frappe dans les ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
mains, a la voix de I'éducateur(trice) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir —  »

Tempo : lent, rapide, statique

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@e®

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) N N — — -
— cp CE1 CE2 ™1 M2 6eme Seme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Le miroir u7 us u9 u10 Ut U2 U3 U4 15 F,’, "~ [Enceinte sportive
- T p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité générale ‘ @ I Types [Avec ballon
| Sans puis avec ballon
Utiliser toutes les formes de déplacements, avant, arriere,pas 7 EEEEEEES 00 FTT o7 |
BUT chassés, cloche pied durant 20 secondes maximum, échanger les
. Long 40m
roles Surface
"""""""" Larg 20m
Sortir de sa maison en se déplacant de la méme maniére Durg TOTALE 20 minutes
REGLES & tenaire, iroir. uree 7
que son parf ena.\re en. miroir. . , SEQUENCE 10 de 1 minute
CONSIGNES  Chaque J a 5 points. Si erreur, I'J perd un point et le départ
s'effectue de nouveau de sa maison. - 4 A Educ © 1
- ! .
v | ' crs| @ 1
v R |
CRITERES DE £ P © 4
Garder les 5 points . STt A Effectifs
REUSSITE P o ©
; i . C J
9 @, o © :
! ! - -
COMPORTEMENTS ATTENDUS ! ! i ] T '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Pour le guide, ne pas donner les "Principes généraux.
) ] indications de direction trop vite ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Bien attendre que chacun soit dans sa . M ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
) . attendre que le partenaire se soit - ) Jalons é
maison pour démarrer déplace indi | ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
eplace pour indiquer une nouvelle g s jimiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille A
direction personnelle (marquée & son nom) cones A A A A
Cerceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et OO O
VARIABLES apreés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - oa oA
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
Se déplacer en fonction des indications verbales du partenaire NUTT""mf au maf‘mU”? le brassage deSJOUEHVS(SeS) Déplacement |~ ------oee- >
Se déplacer en fonction des indications gestuelles (bras, mains) du partenaire ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
Se déplacer & linverse des indications verbales du partenaire ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANAN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Passe/tir —_—

Possibilité d'organiser sous forme de relai, par équipes de 2, le méme parcours
pour tous. Chaque J effectue le parcours 1 fois. L'équipe arrivée Tere gagne 1

point.

autorisé ou joueur(se))"

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
CcP CE1 CE2 M1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
i 1 Space
Relais Equipe de France u7 U8 ) U10 Ut U2 e U4 15 t‘_’l, € [Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
) Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité I 4 v = 4 Types |Avec ballon
! ! 2 ! Sans puis avec ballon
Avoir un maximum de J de I'équipe de France dans son
BUT L b L 30
=P, . Surface -0 il
Au signal sonore de I'éducateur(trice) le Ter J se dirige vers la . 'Y Larg 20m
coupelle jaune et donne le nom d'un J de I'équipe de France
au suivant....Le dernier donne le nom du J a I'éducateur(trice). . ; TOTALE 10 minutes
REGLES & Le Ter marque un point pour son équipe. Riviere @ Durée SEQUENCE
CONSIGNES Varier les courses (libre, en arriére, sur un pied, accroupi...)
L'éducateur(trice) entre chaque manche passe du départ a Educ © 1
I'arrivée pour inverser le sens du relai GPS . 1
CRITERES DE . Q Q Q Q - ) @) 2
Maitriser I'ensemble des courses ... N Effectifs
REUSSITE A A 'S ©
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
“Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T T 7 -
Maitriser ses appuis ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons S o A o
Etre réactif ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa - ) o,
bouteille personnelle (marquée a son nom) Cones A A FA Y
C R
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant erceaux R Ly
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles P
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ ---------- >
N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) i
Mettre des courses a angles ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite e sd
Rajouter des ateliers de coordination course) Passe/tir —_ >
d ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Donner 2 noms de J o
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne J: Joueur/Joueuse_
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" E: Educateur/Educatrlce

Be®
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i SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
6! FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 5 5 B ’
CcpP CE1 CE2 CMm1 CcM2 6eéme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
1 1 1 space
Relais coordination u7 us U9 u10 un U2 E ul4 uts ?I‘ ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
) Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la motricité Types [Avec ballon
! """"" > ’ """"" > ! """"" > ! """"" > Sans puis avec ballon X
BUT Avoir un maximum de J de I'équipe de France dans son équipe. Long 30 métres
X . - : Surface
Au signal sonore de I'E, le Ter J se dirige vers la coupelle jaune Larg 20 métres
et donne le nom d'un J de I'équipe de France au suivant...Le
dernier donne le nom du J a I'E. Le ler marque un point pour . ; TOTALE 10 minutes
REGLES&  son squipe. Riviere © Duree N 1
CONSIGNES  varier les courses (libre, en arriére, sur un pied, accroupi...)
L'E entre chaque manche passe du départ a l'arrivée pour Eelute @ 1
inverser le sens du relais
Grs| @ 1
(CIRMERES BIE Maitriser I'ensemble des courses Q 7777777777 g Q 7777777777 > 9 ---------- > Q __________ > Effectifs © -
i
REUSSITE .
‘[e
COMPORTEMENTS ATTENDUS (<) 4
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maitriser ses appuis Principes généraux:
Etre réactif ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ] T T T
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - é <3
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde Cénes A oA A é
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) —_—
Cerceaux OO KAQO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles = s oo
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Avec un ballon en conduite de balle (surfaces de contact etc...) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Mettre des courses a angles ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite e % %d
. X ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour .
En jonglerie la course) Passe/tir —_—

Terminer par un tir

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Consell : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

ot

FICHE N° : 2

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

ae®

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
- - - CcP CE1 CE2 M1 cM2 6eéme 5eéme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Coordination motrice u7 us U9 u10 Ut u12 u13 u14 u1s tpl ~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. @ Sans ballon
Améliorer la réactivité, la conduite de balle et la coordination Types |Avec ballon
REES des J de I'équipe Sans puis avec ballon X
Long 20 métres
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. Surface
A A A A Larg 15 métres
Au signal sonore de I'E, le Ter J de chaque équipe se rend en Durée TOTALE 12 minutes
REGLES & courant contourner le céne et revient dans sa maison, le SEQUENCE 1
CONSIGNES  départ du 2nd peut alors étre réalisé. : A A A A A
L'équipe qui termine en ler gagne. Educ @ 1
P cprs| @ 1
CRITERES DE P . © 4
: Effectifs
REUSSITE v : '
J
(& (< (<] © © [©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
La coordination des départs. Au respect des consignes. Principes généraux:
Donner un vainqueur. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T T T T
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons = s A =
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde oS A o2 A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) = = o =
Cerceaux (DOu()
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - .
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Sans ballon ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ---------- »
Avec ballon dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Avec ballon au pied. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| .
Passe/tir — >
la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
CcP CE1 CE2 CM1 CcM2 6&éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
i i 1 space
Coordination motrice u7 us U9 u10 UM U2 u13 U4 u1s tF')I' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. @ Sans ballon
Améliorer la réactivité, la conduite de balle et la coordination Types  |Avec ballon
CRIECITF des J de I'équipe Sans puis avec ballon X
Long 20 métres
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. Surface
Larg 15 metres
Au signal sonore de I'E, le 1er J de chaque équipe se rend en @ @ Durée TOTALE 12 minutes
REGLES & concuite de balle arréter le ballon dans le cerceau et revient - \\\ SEQUENCE 1
CONSIGNES  dans sa maison, le départ du 2nd peut alors étre réalisé. N
Educ| @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE ) © 4
e e Effectifs
uss N , 1L©
(& e © @ ) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
La coordination des départs. Au respect des consignes. Principes généraux:
Donner un vainqueur. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons i - iu -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Comes A i A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) —
Cerceaux (‘_j(_ ﬁ(_",-
N
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |  ---------- 'S
Avec ballon dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Avec ballon au pied. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour K
Passe/tir — >

la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S S —
@y CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eme 4eme 3éme E Cour d'école X
T space
1-2-3 Soleil u7 us u9 u10 ut1 u12 u13 U4 u15 tPI' . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
&) e+ " & é é Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la conduite de balle et la coordination Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Atteindre la riviere
ler J qui atteind la riviere = 1 pt pour I'équipe Surface Long 30 metres
Au signal sonore de I'E (ou lorsque la musique commence), les Larg 20 metres
J doivent atteindre la riviére en conduite de balle : * + $ +
Libre / pied droit / pied gauche / en arriére... ® TOTALE 10 minutes
Riviere Durée -
REGLES & SEQUENCE 1
CONSIGNES Ay signal sonore de I'E (ou arrét de la musique), le J qui bouge *
doit retourner a sa coupelle initiale. f * * Eelre © 1
Grs| @ 1
CRITERES DE  Atteindre la riviere en ler sans étre retourné a la coupelle Effectifs @ 4
i
REUSSITE initiale .
J
® ® © © © ‘
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maitriser son ballon Principes généraux:
Maitriser la motricité ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Etre réactif ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) i _J_ é
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - ;
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Gones ,% A I i
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) e
Cerceaux OO0
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles s
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Mettre des obstacles (faire le tour d'un cerceau, sauter par-dessus une haie...) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Imposer les surfaces de contact ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
. . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| .
En jonglerie la course) Passe/tir —_>

Possibilité de faire des duels plutét qu'en équipe

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice




@ .
@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
€l CE1 =2 CcM1 cMm2 6&me 5eme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Atelier Rythme et Jonglerie u7 us U9 u10 Ut U2 u13 ul4 u1s fl, "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la maitrise technique par le jonglage sans ballon ; Types [Avec ballon X
A : Sans puis avec ballon
' 4
BUT Arriver en zone 4 en 2' maximun i : Long 15 matres
o ! ' Surface
1 Ballon par J. Pour monter d'une zone, le J doit réaliser un : H Larg 15 metres
contrat 3 fois 3 v
Contrat 1: Je frappe ma balle et je la récupére a la main : 3 TOTALE 12 min
: i ' Durée -
FEEIES Contrat 2: Je frappe ma balle, 1 rebond , je frappe ma balle ; @ SEQUENCE > min
Contrat 3 : idem contrat 1 mais 2 contacts du pied ' m
CONSIGNES . . :
Contrat 4: Idem au contrat 2 mais 2 contacts entre chaque ' ©
rebond - Educ 1
Arrivée en zone 4, je fais le retour dans mon couloir 2
cprs| @ 1
RITERES DE Effectifs 4
CREUSSISTE Parvenir en zone 2 au moins 2 fois et en zone 4 1 fois. @ © © © %
J
1 [©)
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Frapper le ballon coup du pied ( os en Principes généraux:
haut des lacets) ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Pointe de pied tendue ( pied plateau) et |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
cheville verouillée ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
Fixer le ballon du regard ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde CoRES A A A
Frapper le ballon au milieu et par ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
dessous du bas vers le haut Se O OO
servir des bras pour renforcer I'équilibre ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel Cerceaux
avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles - - o
Contrat 1 dans chaque zone ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
Contrat avec le pied faible uniquement ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Challenge entre deux équipes 1 pt par zone par J ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | =~ ---------- »>
4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m
minimum pour la course) Passe/tir —_—>

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux

joueur(se)s)

Conseil :

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et
a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice




A

SIZANCE DI MEFRETE DTV JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |
FICHE N° : 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- N P CE1 CE2 CM1 cMm2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Atelier Rythme et Jonglerie u7 us U9 u10 un vz U3 U4 uis t"JI' o |Enceinte sportive x
utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la jonglerie © @ © @ Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Défi gagné = 1 point pour son équipe ':\::; Long 15 metres
. R . . Surface
Numéroter les J de 1a 4. A I'appel de leur numéro, les 2 J se Larg 15 metres
dirigent ballon a la main vers leur cerceau de couleur ( distance @
5 m entre les deux cerceaux). TOTALE 12 min
. i i 5 Durée -
FEGIES 2. Pendaht ce temps, I'E annonce le chiffre de jonglage a effectuer SEQUENCE > min
et le pied a utiliser,
OIS Les J réaliseront le contrat demandé en effectuant virtuellement
le geste de la jonglerie .Le premier qui revient dans son Educ @ 1
emplacement de parking a gagner.
Gprs | @ 1
CRITERES DE Effectifs © 4
FEUESTE Marquer le plus de points . . . . ‘
J
[©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Reconnaitre la couleur de son cerceau Réagir vite Principes généraux:
Acquérir le sens du jeu ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux O o O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ -
Réaliser un enchainement pied droit et pied gauche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique -
Realiser pied cuisse
Realiser pied téte ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |  ---------- »
Réaliser en conduite de balle pour se diriger vers le cerceau ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Conduite AN
4m?2) -
Passe/tir —_ >

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum

pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux

joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a

la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

E

J : Joueur/Joueuse

: Educateur/Educatrice




a3

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
CcP CE1 CE2 CM1 cMm2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
B space
Jeu du jongleur fou u7 us U9 u10 [ U2 u13 U4 u15 tF‘)I‘ _ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Motricité Générale Types |Avec ballon X
@ © @ @ Sans puis avec ballon
BUT Réussir 5 fois consécutives Long 10 meétres
: ’ ' . Surface
Reproduire les actions motrices suivantes : Larg 10 métres
- lancer / laisser 1 rebond / rattraper avec la main
- lancer / pied / rebond / main @ ; TOTALE 12 min
REGLES & - lancer / téte / rebond / main Durée SEQUENCE 30" maximum
CONSIGNES - lancer / rebond / pied / main
- lancer / téte / main Eelie @ 1
- lancer / genou / main...
® Gprs| @ 1
CRITERES DE  Chaque J qui réussit le défi rapporte 1 point a son équipe . . . @ 4
REUSSITE Bipland ) P’
'[®
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager ses partenaires Encourager Principes généraux:
Autonomie dans le bilan collectif des Valoriser ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
points Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) o
Compter ses points ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ELEIE L L L
Adapter la difficulté en fonction du ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde oS A A A
groupe ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux O o O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - - a
Rajouter une action motrice (sauter / montée de genoux / talons aux fesses / ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Bellens
s'agenouiller / tourner sur soi-méme...)
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour P Ji
asse/tir
la course)

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 8

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

cP CE1 CE2 M1 CcM2 6éme 5éme 4eme 3éme E Cour d'école X
i icité Space
Exercice de Motricit¢ et de Rythme u7 us U9 U10 un U2 U3 ul4 uts tF‘>|‘ =~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme sans
OBJECTIF ) Types |Avec ballon X
ballon puis avec abllon @
Sans puis avec ballon
VS
Revenir dans sa zone de départ (tracage ou cerceau) en -~
EUT remier. Long 10 métres
P Surface
Départ de sa zone au début de la musique, tourner autour des, . Larg 5 métres
coupelles puis a I'arret de la musique, revenir le plus O
rapidement possible dans son cerceau. (Ballon a la main puis O O Duré TOTALE 12 min
REGLES & f urée =
en conduite de balle) | A SEQUENCE [10 & 15" maximur]
CONSIGNES 4, départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le
dernier a chaque manche. i Educ © 1
+1 point pour le Ter arrivé dans sa zone. . GPS . 1
- - © -
CRITERES DE a
Avoir le plus de points possible en fin de partie ou de manche. Effectifs
REUSSITE ® 132
J
@) 142
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ 142
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. ) ) . Principes généraux:
Distance entre les ateliers et les J Départ au signal ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Respecter le parcours o Jalons
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter |bmperat|vement a boire dans sa gourde Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux ) COO0)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles _“ - e
- K _ ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague Ballons
L . lace | . . | visuel ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |  --------e- >
a m_“?'g%‘e peut etre remp a.cee par ? VC_)IX ouun signal visue ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Possibilité de compter les points par équipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite AAND
| des dépl t cifi " d I hassés. tal ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour -
mposer des déplacements spécifiques autour des coupelles (pas chassés, talons- la course) Passe/tir >

fesses, déplacement en "8" au travers les coupelles,...)

Faire rebondir le ballon.

Uniquement en marche puis course autorisé

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CcP CE1 CE2 M1 CcM2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
2 B space
Jeu de la traversée magique u7 us us u10 Ut u12 U3 ut4 u1s tr,’l‘  |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
®+or—=
Sans ballon
OBJECTIF Motricité générale Types |Avec ballon X
O\~ - Sans puis avec ballon
BUT Traverser le terrain ® Long 10 métres
. Surface
Imposer des actions motrices sur le haut du corps: Larg 10 métres
- taper dans les mains ‘ i
- taper dans les mains dans le dos TOTALE 10 min
REGLES & - taper dans les mains au dessus de la téte @ Durée - -
CONSIGNES  ~ t@per dans les mains sous le genou.. © e - SEQUENCE 10" maximum
Imposer des actions motrices sur le bas du corps: g
- Montée de genoux — Educ @ 1
- tal fi - hassés - cloche pied
alons aux fesses - pas chasses - cloche pieas . : - GPS . 1
CRMERES DI Ezi?uiljt?:\‘/erresu:ls‘et ‘Tuiej:1;a§1po:|tier;uii::i;nsz;le?awerte 2 points ® Ef‘Fectifs @ :
REUSSITE q P : pporie<p B @) R
J
® |~ o [©)
m
COMPORTEMENTS ATTENDUS < > ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager Principes généraux:
Valoriser ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Adapter la difficulté en fonction du ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
groupe ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde COmEs A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Respecter les Distances L . . Coreszu O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
Mixer 2 actions motrices (ex: taper dans les mains au dessus de la téte en montant |~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
les genoux, cours en pas chassés, course en marche arriere,...)
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite ~AANANS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| )
Passe/tir R
la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J - Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT |

| PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |

I

FICHE N°:

10

| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUESl

| MOTRICITE / COORDINATION | X |

GUIDE SMS - VERSION

| ' |

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

CP CE1 CE2 M1 CcM2 6&éme 5éme 4éme 3éme Cour d'école
Atelier FitFoot Rythme u7 us u9 u10 Ut u12 u13 U4 u15 ESP?ce Enceinte sportive
(En jaune, les catégories concernées) utilisé Autres
ORGANISATION . —_ —_
1 @ 1 Sans ballon
Realiser des gestes dans le rythme de la musique lom e
OBJECTIF de L'E A Types |Avec ballon
2m Sans puis avec ballon
U Réaliser les gestes et ensuite réaliser une chrorégraphie par v -
équipe 30 secondes max Surface Long 14 metres
Chaque J se situe dans un carré avec un ballon devant soi. L'E @ @ . . ur Larg 8 meétres
lancera la musique et effectuera des gestes, les J devront
exécuter en méme temps les gestes sans sortir de son carré. om ZmI B TOTALE 12 min
Exemples: Izr >| | Durée SEQUENCE [ 130 maximum
Conduire le ballon en avancant 2 fois avant, reculant,sur le @ .
REGLES & coté,Réaliser un passement de jambe,
CONSIGNES Faire le tour de son ballon, @
Prendre le ballon a la main et le faire rebondir, Educ 1
Prendre le ballon a la main et faire le tour se son bassin,
Prendre le ballon et le faire passer entre les jambes,
Avancer 2 fois, stopper le ballon, effectuer 4 montées de Effectifs | GPS ' 1
genoux
CRITERES DE Avancer, stopper le ballon, effectuer 2 talons fesses et ensuite 2| @ 4
REUSSITE montées de genoux sur le ballon ) .
[©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Synchronisation des mouvements Rester dans le carré ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jeiteorms L L -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde CoORES I A_A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ -
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Belllems
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum
de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m -
minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux
joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux E : Educateur/Educatrice
et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

Be®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

FICHE N° : 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcpP CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3eéme E Cour d'école X
H space
Ateliers de rythme uz us U9 u10 ut1 u12 u13 u14 u15 tF')I‘ ., |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
O @C® ®®e
OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme Types |Avec ballon X
i Sans puis avec ballon
BUT Faire I'atelier sans erreur = 1pt @ . Long 10 métres
: : . ; : ¥ Surface
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8 metres
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donnée par v
I'E (musique ou frapper dans ces mains ou a la voix 1, 1-2, vite ' © ; TOTALE 12 min
REGLES & lent ...). Travailler par vague si vous n'avez pas la possibilité v Durée SEQUENCE 6x2'
CONSIGNES ¢ fajre beaucoup d'ateliers.
Educ @ 1
Gps| @ 1
CRITERES DE M le blus d int PR Effectifs @ °
arquer le plus de points pour son équipe i
REUSSITE queriep pomnts p auip @) 3
J
© 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Distance entre les J et les ateliers Coordination des appuis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Attendre que le J soit dans sa maison ~P0rter.ob\|gat0|rement un masque pour |'‘éducateur(trice) o~
i i X ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
avant de faire partir le suivant o L = —
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde A
) o Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux ) ( )( )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et apreés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles V'S P N
. B ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles Ballons
. . . . ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | -------oo-
. . placement »
Les appuis : avec ballon dans Ies. mains : droite, gauche, cloche ple(.i R ) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Annonce du rythme : sur la musique , quand I'E frappe dans les mains, & la voix deJ _\jaintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
I'E ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| -
la course) Passe/tir — >
Tempo : lent, rapide, statique ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




A

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S ~ ~
CP CE1 CE2 M1 M2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
H . space
Parcours de coordination u7 us (U] u10 un u12 u13 Ut4 u15 tr')l' , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
. Sans ballon
OBJECTIF Amélioration du travail des appuis RS I L . Types [Avec ballon X
e » , L3 -
{ e { : Sans puis avec ballon
Réaliser le parcours de motricité sans erreur (cf propositions de| - N T !
e variantes) Pl - Long 10 métres
Sous forme de concours par binéme (un rouge avec un bleu), Surface L R
. \ . N arg 10 metres
réaliser successivement |'atelier de coordination puis aller N Y
chercher le ballon dans le cerceau correspondant a sa couleur O N O
REGLES & pour I'amener en CDB dans |'autre cerceau de la méme ] TOTALE 12 min
CONSIGNES couleur. Apres avoir bien stopper le ballon dans le cerceau, Durée -
retourner dans sa maison. Pour que le départ de son bindme O Q _________________________ Q SEQUENCE 6x2
soit enclenché. Attendre que son coéquipier soit rentré dans sa : ;
maison et qu'il frappe 2 fois des mains pour permettre le Eollc ® !
départ de son coéquipier. g GPS . 1
CRITERES DE  Le premier bindme a avoir terminé les 3 passages chacun = 1 . . 2
» Effectifs
REUSSITE point 4 ) ‘ 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien attendre que son binéme (face a Principes généraux:
. ;
s0i) soit revenu dans sa maison et qu'il Avoir le corps droit ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
ait frappé 2 fois dans les mains pour « Au travail d'appui (Pointe des pieds) ~Porter‘obhgat0|rement un masque pour |'éducateur(trice) o L L £
ensuite démarrer son atelier ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
 Ne pas toucher le matériel ~Se \\mlt?r impérativement a bo/\re‘dans sa gourde ou Cénes A A /\ A
sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avan OO
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A A&
* Les rouges slaloment les cones en courant et les bleus bondissent pieds joint de ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
chaque coté de la barre . ) b des
* Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus ~Limiter au maximurm le brassage des joueur(se)s , Déplacement |~ ---------- >
) . . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
effectuent un cloche pied droit de chaque c6té de la barre ) - ) N o ) .
X R ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANS
* Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus - - . ; ) .
) . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
effectuent un cloche pied gauche de chaque ctté de la barre ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir >
* Faire les ateliers avec un ballon dans les mains
* Inverser les couleurs pour faire les autres ateliers Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. I Joueur/JoueuseA
(Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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