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DUREE BUIS  BALLON CLASSEMENT FAIR-PLAY

U10-U11: 60 min 6m x 2,10m Taille 4 U10-U11 : Classement a la journée Check main au début
et a la fin de chaque
rencontre

& b

LE GARDIEN DE BUT SURFACE TOUGHE ~ CGOUPDEPIEDDEBUT  CORNER
Prise_de palle a la main n[ REPARA"“N alamain Ballon arrété dans Au pied,

suite a une passe la zone virtuetlle 6m x 9m adversaire

d'un partenaire interdite. 26 x 13m (délimitée par la largeur des montants a 6 métres
du but et le point de réparation)

Relance uniquement
a la main ou au pied
sur ballon posé au sol.

Sinon CF indirect ramené
perpendiculairement sur % |:| |:| |:|
la ligne des 13m. '@
Volée et demi-volée interdite. "
coup FRANI‘. PENALTY ENGAGEMENT ~ HORS-JEU
o {/5?% -mclEs %Sggi:g%ir;ci a 9 metres Au irﬁ}(iéif(;&;n{)?gﬁin, a la ligne médiane
%\b autorisés marquer directement

ne: i Q> #  REMPLACEMENTS PAUSE COACHING
ﬂ :!Elr.le IlE THE ' @ lllimité / Max 4 suppléants ﬁ U10/U11 : pas de pause coaching

excepté sur « Jour de Coupe »
ARBITRAGE

A la touche : Enfant Tutoré
Centre : Jeune ou Adulte

(on' T3 et par et ~ RETROUVEL
) LES REGLES
DIMENSIONS AV s Nz ETLES L0IS DU JEU
% DEPUIS VOTRE TELEPHONE
DU TERRAIN \ f ke
y

1/2 terrain de foot a 11
60 a 70 metres en longueur
45 a 50 metres en largeur




U10-

U10-U11 — LE CHALLENGE u11

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foot a 8

Nbre d’équipes : 4

Contenu :

* Défi jonglerie au début

* 3 matchs de 20 min
* Tl1Match:AvBetCvD
e T2Match:AvCetBvD
* T3 Match:BvCetDVA

Classement a la journée
* Rencontre:V=4pts,N=2ptsetD=1pt
* Jonglerie : 2 pts

Lois du jeu :
e Footballa 8

Conseils Niveau :
* Challenge avec des équipes de méme niveau

Passion Plaisir
Rénovation du Football des Enfants desU6auU13 G & F




