Organisation PLATEAU U13F a 5

Organisation plateau pour 16 équipes au maximum:
Pour faciliter I'organisation du plateau et permetire a vos joueuses d’augmenter leur temps de jeu :
Veiller au dédoublement des équipes d’'un méme club pour avoir un nombre pair d’équipes participantes

Rotations toutes les 15 minutes (possibilité de donner la gestion du temps & un parent)
Toutes les rencontres débutent et se terminent en méme temps par un coup de sifflet
Présentation obligatoire des licences avant la rencontre

EQUIPES NOM DE L’EQUIPE / NIVEAU ROTATIONS/TERRAINS  Dates et lieu de reception

EQUIPE 1 | CO COTEAUX 1 1 1

EQUIPE 2 | MONTRABE AC 1 2]1E51] 2

EQUIPE 3 | TOAC1 2| |2 § 1| -
EQUIPE 4 | US CASTANET 221|353 2]|%
EQUIPE 5 | AS TLSE MIRAIL 3123|536
EQUIPE 6 | CO COTEAUX 2 3 4|l514]|°
EQUIPE 7 | TOAC2 4 4| <| 3

EQUIPE 8 | ESPOIR F C VALLEE 4 3 4

EQUIPE 9 | JS PRADETTES 1 1 1
EQUIPE 10 | US CAZERES 1 2|1 =] 2
EQUIPE 11 w| 2 2|81

L = =]
EQUIPE 12 >|12 21 B 2
EQUIPE 13 2l3]Z]3]5]3
EQUIPE 14 <| 3 4 |5 | 4
EQUIPE 15 4 41<]|3
EQUIPE 16 4 3 4
EXEMPLE D’ATELIER ORGANISATION DUREE

1 contre 1
le joueur blanc adresse une passe au joueur bleu. Ce dernier dribble et cherche a aller
marquer un but
Le joueur blanc défend son but. S’il récupére le ballon, il cherchera a marquer & son tour 12’

Temps maxi de jeu 30 secondes




