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Témoignage



TEMOIGNAGE 

Service Civique 2023/2024
BMF ET BEF en apprentissage 



Bilan d’activités

PEF



Par groupe :
1)Lister en noir  les actions que vous réalisez dans le cadre de 

votre mission.

2) Entourer en rouge les actions districts 

3) Lister les compétences que vos missions vous ont permis 
d’acquérir ou d’exercer. 



Les Missions Prioritaires

PEF





https://www.fff.fr/e/emailing/FFF_Guide_du_developpement_de_la_pratique_feminine_2020.pdf

Le rôle du volontaire dans 
le développement de la 

pratique féminine

*   Organiser des journées Portes 
Ouvertes pour des débutantes en fin de 
saison (mai/juin)

• Organiser des journées Découvertes
     durant la saison

* Créer et Organiser une pratique Fun Foot Enfants 
et/ou ADO dans le club                                                                     
(se rapprocher du Cadre Technique de votre secteur)

https://www.fff.fr/e/emailing/FFF_Guide_du_developpement_de_la_pratique_feminine_2020.pdf


Le rôle du volontaire en 
services civiques dans le 

déploiement du PEF

Le Volontaire en intermédiation met en place avec le référent PEF de son club :
• Le programme : Annuel / Mensuel / Hebdo

• Met en place minimum l’action du mois, sur l’ensemble du club.
• Participe à la rédaction et illustrations par des vidéos ou photos les fiches actions 
correspondant aux actions.

• Valorise les actions en réalisant des comptes rendus et/ou articles et s’assure de leurs parutions 
sur les différents réseaux sociaux via le club, préparer un communiquer pour les collectivités avec 
le modèle dans la rubrique outil du site PEF.FFF.FR

• Retourne les fiches actions via FOOTCLUB
• Participe à la réalisation d’une vidéo de 3 à 5 min pour valider la participation 
au concours régional. 



Le rôle du volontaire 
au service civique 

Avec le référent foot loisir de Son club (s’il en existe un),

Sur la saison 2024/2025.

• Il propose, à minima une animation :

-    Propose l’activité foot en marchant (pratique inclusive avec des non licenciés).

- Met en place un tournoi de Futnet dans son club.

- Anime une structure type City Stade avec des non licenciés après avoir obtenu les autorisations 
de la municipalité de sa ville.

• Il favorisera la participation de Son club aux différentes animations proposées par le District  

• Il valorisera les actions en réalisant des comptes rendus et/ou articles et s’assureras de leur parution sur les 
différents réseaux sociaux du club

• Il Participera à la réalisation d’une vidéo promotionnelle de 3 à 5 min pour validation de son action. 

SPORT SANTE



BILAN
PEF DANS LE CLUB

PEF



https://pef.fff.fr/



La particularité des fiches du mois réside dans leur ambition de créer une action « coup de poing ». En incitant tous les clubs 
à mener la même action éducative au même moment, le district Haute-Garonne souhaite donner plus de poids au message 
véhiculé. Ces actions collectives renforcent non seulement la portée du message éducatif, mais permettent également de 
valoriser les clubs qui s’investissent dans l’éducation des jeunes joueurs. Cette campagne est aussi une façon de souligner 
que le football ne se limite pas à une simple pratique sportive, mais qu’il est un outil puissant pour former des jeunes 
citoyens responsables.
 

Pourquoi participer à l’action du mois ?



Numéro du club Nom du club Statut Actions saison N-1 Actions saison N
525718 AM.O. CORNEBARRIEU Engagé 4 1
505904 AM.S. MURETAINE Engagé 6 6
520607 A.S. CASTELNAU D'ESTRETEFOND Engagé 0 4
517802 A.S. DE TOURNEFEUILLE Engagé 13 0
536902 A.S. FLOURENS DREMIL LAFAGE Engagé 15 0
537942 A.S. HERSOISE Engagé 5 2
590306 A.S. LAVERNOSE LHERM Engagé 7 0
508645 A.S. PORTET CARREFOUR RECEBEDOU Non engagé 0 0
564861 ASSOCIATION SPORTIVE DE LAFITTE-VIGORDANE En attente 0 0
524108 A.S. TOULOUSE LARDENNE Engagé 0 0
527214 A.S. TOULOUSE MIRAIL Engagé 4 0
513994 AV. FONSORBAIS Engagé 0 0
547496 AV.F. VILLENEUVOIS Engagé 7 0
517037 BALMA S.C. Engagé 0 0
519456 BLAGNAC F.C. Engagé 10 4
522961 BRUGUIERES S.C. Engagé 8 7
515569 CADOURS O. Engagé 0 0
537243 C.OM. DES COTEAUX Engagé 0 0
545872 ECOLE DE F. SAVE GESSE Engagé 7 8
580600 ENT. FOOTBALL CANTON D'AURIGNAC Engagé 9 7
521599 ENT. LANDORTHE LABARTHE ESTANCARBON SAVARTHES Non engagé 0 0
505900 ENT.R.C. S.O. ISLE EN DODON Non engagé 0 0
550924 ENT.S. LE FOUSSERET MONDAVEZAN Engagé 15 0
581831 ESPOIR FOOTBALL CLUB DE LA VALLEE Engagé 9 12


Engagements

		Numéro du club		Nom du club		Statut		Actions saison N-1		Actions saison N

		525718		AM.O. CORNEBARRIEU		Engagé		4		1

		505904		AM.S. MURETAINE		Engagé		6		6

		520607		A.S. CASTELNAU D'ESTRETEFOND		Engagé		0		4

		517802		A.S. DE TOURNEFEUILLE		Engagé		13		0

		536902		A.S. FLOURENS DREMIL LAFAGE		Engagé		15		0

		537942		A.S. HERSOISE		Engagé		5		2

		590306		A.S. LAVERNOSE LHERM		Engagé		7		0

		508645		A.S. PORTET CARREFOUR RECEBEDOU		Non engagé		0		0

		564861		ASSOCIATION SPORTIVE DE LAFITTE-VIGORDANE		En attente		0		0

		524108		A.S. TOULOUSE LARDENNE		Engagé		0		0

		527214		A.S. TOULOUSE MIRAIL		Engagé		4		0

		513994		AV. FONSORBAIS		Engagé		0		0

		547496		AV.F. VILLENEUVOIS		Engagé		7		0

		517037		BALMA S.C.		Engagé		0		0

		519456		BLAGNAC F.C.		Engagé		10		4

		522961		BRUGUIERES S.C.		Engagé		8		7

		515569		CADOURS O.		Engagé		0		0

		537243		C.OM. DES COTEAUX		Engagé		0		0

		545872		ECOLE DE F. SAVE GESSE		Engagé		7		8

		580600		ENT. FOOTBALL CANTON D'AURIGNAC		Engagé		9		7

		521599		ENT. LANDORTHE LABARTHE ESTANCARBON SAVARTHES		Non engagé		0		0

		505900		ENT.R.C. S.O. ISLE EN DODON		Non engagé		0		0

		550924		ENT.S. LE FOUSSERET MONDAVEZAN		Engagé		15		0

		581831		ESPOIR FOOTBALL CLUB DE LA VALLEE		Engagé		9		12

		506204		ET.S. ST SIMON		Engagé		0		14

		528589		F.C. BEAUZELLE		Engagé		9		0

		547304		F.C. EAUNES LABARTHE SUR LEZE		Engagé		27		28

		550350		F.C. ESCALQUENS		Engagé		8		2

		521342		F.C. LAUNAGUET		Engagé		0		0

		551048		F.C. MABROC		Engagé		2		0

		514866		F.C. MERVILLE		Engagé		0		0

		550268		F.C. OUEST		Engagé		0		0

		551028		F.C. VOLVESTRE		Engagé		2		0

		535409		FONTENILLES F.C.		Engagé		9		14

		582601		FOOTBALL CLUB CANAL NORD		Engagé		0		5

		564480		FOOTBALL CLUB MAS 31		Engagé		8		20

		516966		FOOTBALL CLUB QUINT-FONSEGRIVES		Engagé		21		31

		519585		GARDOUCH O.C.		Engagé		1		0

		515892		GRENADE F.C.		Engagé		0		20

		560949		GROUPEMENT UNION SPORTIVE ST-GAUDENS LABARTHE LUCH		Engagé		8		0

		527639		JEUNE ENTENTE TOULOUSAINE		Engagé		0		26

		542505		J. FOOTBALLEURS DU CAGIRE		Engagé		0		0

		515649		J.S. CARBONNAISE		Engagé		0		8

		517284		J.S. CINTEGABELLOISE		Engagé		0		6

		547206		J. S. TOULOUSE PRADETTES		Engagé		4		1

		582736		LM SPORTS		Engagé		7		0

		582636		L'UNION ST JEAN F.C.		Engagé		0		2

		563649		PYRENEES SUD COMMINGES FOOT		Engagé		0		5

		537945		RANGUEIL F.C.		Engagé		0		2

		524101		SAINT-ORENS FOOTBALL CLUB		Engagé		16		17

		561199		SAVE ET GARONNE		Engagé		0		2

		563648		ST ALBAN AUCAMVILLE F.C.		Engagé		0		0

		524099		ST LYS O.		Engagé		9		8

		506018		TOULOUSE A.C.F.		Engagé		0		0

		524391		TOULOUSE F.C.		Engagé		8		0

		563753		TOULOUSE FOOTBALL COMPANS COTE PAVE		Engagé		0		2

		581893		TOULOUSE METROPOLE F.C.		Engagé		0		5

		551027		TOULOUSE MONTAUDRAN F.C.		Engagé		1		0

		551897		TOULOUSE NORD F.C.		Engagé		0		0

		851135		UNION DES JEUNES SPORTIFS 31		Engagé		0		0

		510389		U.S. CASTANEENNE		Engagé		2		0

		523353		U.S. CASTELGINEST		Engagé		3		0

		554286		U.S. COLOMIERS FOOTBALL		Engagé		32		14

		551861		U. S. DE BERAT		Engagé		11		3

		500348		U.S. DE CAZERES		Non engagé		0		0

		514449		U.S. LEGUEVIN		Engagé		9		0

		517036		U.S. PIBRACAISE		Engagé		0		4

		518612		U.S. PLAISANCE DU TOUCH		Engagé		6		10

		514895		U.S. RAMONVILLE		Engagé		0		0

		505892		U.S. REVEL		Engagé		3		4

		548369		U.S.SALIES DU SALAT MANE ST MART		Engagé		13		5

		580593		U.S. SEYSSES FROUZINS		Engagé		0		7

		517290		U.S. VENERQUOISE		Engagé		2		0







Numéro du club Nom du club Statut Actions saison N-1 Actions saison N
506204 ET.S. ST SIMON Engagé 0 14
528589 F.C. BEAUZELLE Engagé 9 0
547304 F.C. EAUNES LABARTHE SUR LEZE Engagé 27 28
550350 F.C. ESCALQUENS Engagé 8 2
521342 F.C. LAUNAGUET Engagé 0 0
551048 F.C. MABROC Engagé 2 0
514866 F.C. MERVILLE Engagé 0 0
550268 F.C. OUEST Engagé 0 0
551028 F.C. VOLVESTRE Engagé 2 0
535409 FONTENILLES F.C. Engagé 9 14
582601 FOOTBALL CLUB CANAL NORD Engagé 0 5
564480 FOOTBALL CLUB MAS 31 Engagé 8 20
516966 FOOTBALL CLUB QUINT-FONSEGRIVES Engagé 21 31
519585 GARDOUCH O.C. Engagé 1 0
515892 GRENADE F.C. Engagé 0 20
560949 GROUPEMENT UNION SPORTIVE ST-GAUDENS LABARTHE LUCEngagé 8 0
527639 JEUNE ENTENTE TOULOUSAINE Engagé 0 26
542505 J. FOOTBALLEURS DU CAGIRE Engagé 0 0
515649 J.S. CARBONNAISE Engagé 0 8
517284 J.S. CINTEGABELLOISE Engagé 0 6
547206 J. S. TOULOUSE PRADETTES Engagé 4 1
582736 LM SPORTS Engagé 7 0
582636 L'UNION ST JEAN F.C. Engagé 0 2
563649 PYRENEES SUD COMMINGES FOOT Engagé 0 5
537945 RANGUEIL F.C. Engagé 0 2
524101 SAINT-ORENS FOOTBALL CLUB Engagé 16 17
561199 SAVE ET GARONNE Engagé 0 2
563648 ST ALBAN AUCAMVILLE F.C. Engagé 0 0
524099 ST LYS O. Engagé 9 8
506018 TOULOUSE A.C.F. Engagé 0 0
524391 TOULOUSE F.C. Engagé 8 0
563753 TOULOUSE FOOTBALL COMPANS COTE PAVE Engagé 0 2


Engagements

		Numéro du club		Nom du club		Statut		Actions saison N-1		Actions saison N

		506204		ET.S. ST SIMON		Engagé		0		14

		528589		F.C. BEAUZELLE		Engagé		9		0

		547304		F.C. EAUNES LABARTHE SUR LEZE		Engagé		27		28

		550350		F.C. ESCALQUENS		Engagé		8		2

		521342		F.C. LAUNAGUET		Engagé		0		0

		551048		F.C. MABROC		Engagé		2		0

		514866		F.C. MERVILLE		Engagé		0		0

		550268		F.C. OUEST		Engagé		0		0

		551028		F.C. VOLVESTRE		Engagé		2		0

		535409		FONTENILLES F.C.		Engagé		9		14

		582601		FOOTBALL CLUB CANAL NORD		Engagé		0		5

		564480		FOOTBALL CLUB MAS 31		Engagé		8		20

		516966		FOOTBALL CLUB QUINT-FONSEGRIVES		Engagé		21		31

		519585		GARDOUCH O.C.		Engagé		1		0

		515892		GRENADE F.C.		Engagé		0		20

		560949		GROUPEMENT UNION SPORTIVE ST-GAUDENS LABARTHE LUCH		Engagé		8		0

		527639		JEUNE ENTENTE TOULOUSAINE		Engagé		0		26

		542505		J. FOOTBALLEURS DU CAGIRE		Engagé		0		0

		515649		J.S. CARBONNAISE		Engagé		0		8

		517284		J.S. CINTEGABELLOISE		Engagé		0		6

		547206		J. S. TOULOUSE PRADETTES		Engagé		4		1

		582736		LM SPORTS		Engagé		7		0

		582636		L'UNION ST JEAN F.C.		Engagé		0		2

		563649		PYRENEES SUD COMMINGES FOOT		Engagé		0		5

		537945		RANGUEIL F.C.		Engagé		0		2

		524101		SAINT-ORENS FOOTBALL CLUB		Engagé		16		17

		561199		SAVE ET GARONNE		Engagé		0		2

		563648		ST ALBAN AUCAMVILLE F.C.		Engagé		0		0

		524099		ST LYS O.		Engagé		9		8

		506018		TOULOUSE A.C.F.		Engagé		0		0

		524391		TOULOUSE F.C.		Engagé		8		0

		563753		TOULOUSE FOOTBALL COMPANS COTE PAVE		Engagé		0		2

		581893		TOULOUSE METROPOLE F.C.		Engagé		0		5

		551027		TOULOUSE MONTAUDRAN F.C.		Engagé		1		0

		551897		TOULOUSE NORD F.C.		Engagé		0		0

		851135		UNION DES JEUNES SPORTIFS 31		Engagé		0		0

		510389		U.S. CASTANEENNE		Engagé		2		0

		523353		U.S. CASTELGINEST		Engagé		3		0

		554286		U.S. COLOMIERS FOOTBALL		Engagé		32		14

		551861		U. S. DE BERAT		Engagé		11		3

		500348		U.S. DE CAZERES		Non engagé		0		0

		514449		U.S. LEGUEVIN		Engagé		9		0

		517036		U.S. PIBRACAISE		Engagé		0		4

		518612		U.S. PLAISANCE DU TOUCH		Engagé		6		10

		514895		U.S. RAMONVILLE		Engagé		0		0

		505892		U.S. REVEL		Engagé		3		4

		548369		U.S.SALIES DU SALAT MANE ST MART		Engagé		13		5

		580593		U.S. SEYSSES FROUZINS		Engagé		0		7

		517290		U.S. VENERQUOISE		Engagé		2		0







Numéro du club Nom du club Statut Actions saison N-1 Actions saison N
581893 TOULOUSE METROPOLE F.C. Engagé 0 5
551027 TOULOUSE MONTAUDRAN F.C. Engagé 1 0
551897 TOULOUSE NORD F.C. Engagé 0 0
851135 UNION DES JEUNES SPORTIFS 31 Engagé 0 0
510389 U.S. CASTANEENNE Engagé 2 0
523353 U.S. CASTELGINEST Engagé 3 0
554286 U.S. COLOMIERS FOOTBALL Engagé 32 14
551861 U. S. DE BERAT Engagé 11 3
500348 U.S. DE CAZERES Non engagé 0 0
514449 U.S. LEGUEVIN Engagé 9 0
517036 U.S. PIBRACAISE Engagé 0 4
518612 U.S. PLAISANCE DU TOUCH Engagé 6 10
514895 U.S. RAMONVILLE Engagé 0 0
505892 U.S. REVEL Engagé 3 4
548369 U.S.SALIES DU SALAT MANE ST MART Engagé 13 5
580593 U.S. SEYSSES FROUZINS Engagé 0 7
517290 U.S. VENERQUOISE Engagé 2 0


Engagements

		Numéro du club		Nom du club		Statut		Actions saison N-1		Actions saison N

		581893		TOULOUSE METROPOLE F.C.		Engagé		0		5

		551027		TOULOUSE MONTAUDRAN F.C.		Engagé		1		0

		551897		TOULOUSE NORD F.C.		Engagé		0		0

		851135		UNION DES JEUNES SPORTIFS 31		Engagé		0		0

		510389		U.S. CASTANEENNE		Engagé		2		0

		523353		U.S. CASTELGINEST		Engagé		3		0

		554286		U.S. COLOMIERS FOOTBALL		Engagé		32		14

		551861		U. S. DE BERAT		Engagé		11		3

		500348		U.S. DE CAZERES		Non engagé		0		0

		514449		U.S. LEGUEVIN		Engagé		9		0

		517036		U.S. PIBRACAISE		Engagé		0		4

		518612		U.S. PLAISANCE DU TOUCH		Engagé		6		10

		514895		U.S. RAMONVILLE		Engagé		0		0

		505892		U.S. REVEL		Engagé		3		4

		548369		U.S.SALIES DU SALAT MANE ST MART		Engagé		13		5

		580593		U.S. SEYSSES FROUZINS		Engagé		0		7

		517290		U.S. VENERQUOISE		Engagé		2		0







Objectif de fin de mission





CHALLENGES 
DEPARTEMNTAL

REGIONAL
NATIONAL

LES FICHES ACTIONS



Challenge départemental
Club, ayant réalisé plus de 
12 actions  + une ou des 
actions importantes et 
d’envergure ou novatrice 
justifiées par l’envoi des 
fiches actions Via footclub 
avant début MAI 2025.

Challenge Régional
Valorisation par l’envoi d’un montage 
vidéo sur l’ensemble des actions PEF du 
club, ou la mise en avant d’une action 
d’envergure.

Journée Nationale du PEF
Le lauréat régional participe à 
un séjour au centre technique 
de Clairefontaine.

Les Lauréats Départementaux aux 16/04/2025 : Quint Fonsegrives / Eaunes Labarthes sur Leze / JET



Invitation à Clairefontaine 14 délégations U11 invitées à Clairefontaine 

• 13 ligues métropolitaines 

• 1 coup de cœur Outre-Mer (prix du jury national) Composition des 
délégations 

• 10 joueuses / joueurs par délégation 

• 2 encadrants par délégation 

• 1 accompagnateur par délégation (représentant club) Il s’agit bien de 
délégation et non d’équipe. Les clubs seront sensibilisés sur la manière de 
composer cette délégation sur des critères autres que purement sportifs.

Programme du week-end / Activités proposées : 

• Visite du site 

• Entrainements sur les terrains de Clairefontaine, 

• Ateliers techniques et pédagogiques PEF 

• Animations ludiques 

• Et plein d’autres activités surprises…



https://youtu.be/cdUO_H0qZeo?si=z7WjlQTw86FSFulq

https://youtu.be/cdUO_H0qZeo?si=z7WjlQTw86FSFulq


Bilan des nouvelles pratiques loisirs dans le club











Objectif de fin de mission :

• Cible : Joueur(se) confirmé(e)
• Jeunes / Séniors / Vétérans

Met en place un tournoi de FUTNET  dans son club.



: https://forms.gle/hBPvT8ddDeWbEHSW7 

https://forms.gle/hBPvT8ddDeWbEHSW7


Retrouver sur www.fff.fr





guide-de-lancement-club_organiser-un-tournoi-de-futnet_vf.pdf

Guide de la pratique Futnet - Édition 2024

ce3d97524c67ba8f8290945b89a88d29.pdf

https://media.fff.fr/uploads/documents/guide-de-lancement-club_organiser-un-tournoi-de-futnet_vf.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/guide-de-la-pratique-fff_futnet_e-dition-2024_v2.pdf
https://media.fff.fr/uploads/document/ce3d97524c67ba8f8290945b89a88d29.pdf


34

À VOTRE DISPOSITION POUR 
L’ACCOMPAGNEMENT DE VOTRE PROJET CLUB

Gilles CALINSKI 
Cadre 

technique

Secteur SUD
06.89.22.04.60

Mathieu.galey@haute-garonne.fff.fr

Secteur EST
06.46.03.42.80

Gilles.calinski@haute-garonne.fff.fr

Secteur NORD
06.46.52.39.65

Thierry.manaut@haute-garonne .fff.fr

Mathieu GALEY
Cadre 

technique

Thierry MANAUT 

Animateur 
technique



Merci
https://youtu.be/Cbg9p3GP6Lc

https://youtu.be/Cbg9p3GP6Lc
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