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UG-U7 - LE PLATEAD

Un Foetball pour tons les enfants

Pratique : 4v 4 avec GB

Espace de jeu :
4v4>28x20m

Temps de jeu : 5 x 10 minutes

Organisation :

* 1Défi1c1

* 1 Forme jouée en Ballon magique
* 3 Rencontres

Nbre d’équipes max:8a 16
(8 équipes par demi-terrain)

Buts : 4 x1,50m

Lois du jeu :

e Foota4d

Passin Plaisir

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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Jour de matchs

Format Festifoot




. a3 3
G U6-U7 - JOUR DE MATCHS - FESTIFOOT - NOEL

Pratique : 3v3 ou 4v4 avec Gardien de but
Espace de jeu : 21x20 ou 28x20m

Rotations : 8 x 5 min

Organisation :

* 1° bloc de 4 rotations

* Pause éducative (5 min)

» 2¢me ploc de 4 rotations

Principe :

* Jegagne >Je monte

* Je perds > Je descends

* Match a égalité : tirage au sort d’une carte « Carnaval » pour
désigner I'équipe vainqueur et I’équipe perdante

Nbre d’équipes max : 16 (8 terrains)

Message éducatif = a déterminer

Buts : 4mx1,50m

Lois du jeu :
Foota3eta4d

Conseils Niveau :
. Positionner les équipes sur les différents terrains en fonction
de leur niveau du jour




* * *
@ U6-U7 - JOUR DE MATCHS - FESTIFOOT - CARNAVAL

Pratique : 3v3 ou 4v4 avec Gardien de but
Espace de jeu : 21x20 ou 28x20m

Rotations : 8 x 5 min

Organisation :

* 1° bloc de 4 rotations

* Pause éducative (5 min)

» 2¢me ploc de 4 rotations

Principe :

* Jegagne >Je monte

* Je perds > Je descends

* Match a égalité : tirage au sort d’une carte « Carnaval » pour
désigner I'équipe vainqueur et I’équipe perdante

Nbre d’équipes max : 16 (8 terrains)

Message éducatif = a déterminer

Buts : 4mx1,50m

Lois du jeu :
Foota3eta4d

Conseils Niveau :
. Positionner les équipes sur les différents terrains en fonction
de leur niveau du jour




A
U6-U7 - JOUR DE MATCHS - FESTIFOOT - PAQUES

Pratique : 3v3 ou 4v4 avec Gardien de but
Espace de jeu : 21x20 ou 28x20m

Rotations : 8 x 5 min

Organisation :

* 1° bloc de 4 rotations

* Pause éducative (5 min)

» 2¢me ploc de 4 rotations

Principe :

* Jegagne >Je monte

* Je perds > Je descends

* Match a égalité : tirage au sort d’une carte « Carnaval » pour
désigner I'équipe vainqueur et I’équipe perdante

Nbre d’équipes max : 16 (8 terrains)

Message éducatif = a déterminer

Buts : 4mx1,50m

Lois du jeu :
Foota3eta4d

Conseils Niveau :
. Positionner les équipes sur les différents terrains en fonction
de leur niveau du jour




Pratique : 3v3 ou 4v4 avec Gardien de but
Espace de jeu : 21x20 ou 28x20m

Rotations : 8 x 5 min

Organisation :

* 1° bloc de 4 rotations

* Pause éducative (5 min)

» 2¢me ploc de 4 rotations

Principe :

* Jegagne >Je monte

* Je perds > Je descends

* Match a égalité : tirage au sort d’une carte « Carnaval » pour
désigner I'équipe vainqueur et I’équipe perdante

Nbre d’équipes max : 16 (8 terrains)

Message éducatif = a déterminer

Buts : 4mx1,50m

Lois du jeu :
Foota3eta4d

Conseils Niveau :
. Positionner les équipes sur les différents terrains en fonction
de leur niveau du jour




Affiche Terrain

Plateau
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VIDEOS
(lien youtube et

QR CODE)




Vidéos Défis
Défi n°1

https://youtu.be/HPUZ0f yWNI “ersin, # https://youtu.be/7xvmGhUXe7M

https://youtu.be/KKo-McORf30 Joft .2.3: https://youtu.be/9x82DYX2RWO0



https://youtu.be/HPUz0f_yWNI
https://youtu.be/HPUz0f_yWNI
https://youtu.be/HPUz0f_yWNI
https://youtu.be/7xvmGhUXe7M
https://youtu.be/KKo-Mc0Rf30
https://youtu.be/KKo-Mc0Rf30
https://youtu.be/KKo-Mc0Rf30
https://youtu.be/9x82DYX2RW0
https://youtu.be/9x82DYX2RW0
https://youtu.be/9x82DYX2RW0
https://youtu.be/9x82DYX2RW0
https://youtu.be/9x82DYX2RW0
https://youtu.be/9x82DYX2RW0
https://youtu.be/9x82DYX2RW0
https://youtu.be/9x82DYX2RW0

1
@ vidéos Forme jouée en ballon magique

Forme jouée n°1 Forme jouée n°2

https://youtu.be/ZlpecxsLXUU $edide,, $h 0 B S8R hitps://youtu.be/9SKSMXKEQJE

frwentdls  pttps://youtu.be/INmv_ R wYnA



https://youtu.be/ZlpecxsLXUU
https://youtu.be/9SkSMxKEQjE
https://youtu.be/8ZyZDaoPg9A
https://youtu.be/8ZyZDaoPg9A
https://youtu.be/8ZyZDaoPg9A
https://youtu.be/8ZyZDaoPg9A
https://youtu.be/8ZyZDaoPg9A
https://youtu.be/lNmv_R_wYnA

1
Vidéo Maitre de lighes



https://youtu.be/PW2Vpc65tGQ
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