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hors-jeupas hors-jeu

Le hors-jeu est jugé au départ du ballon
Le receveur doit faire action de jeu
Un joueur est en position de hors-jeu s’il est
plus près de la ligne de but adverse que deux
autres adversaires
Il n’y a pas de hors-jeu sur une touche ni sur
une sortie de but

Suivre la fiche “les règles du club recevant un plateau” pour la mise en
place du plateau

1.

Si la surface de réparation n’est pas tracée, possibilité de la délimiter
avec des coupelles : 10 m à droite et à gauche des poteaux de but et à
la ligne des 13 m (26 m x 13 m)

2.

Chaque joueur doit démarrer une période3.
Il est interdit de marquer directement sur l’engagement/coup d’envoi, et
l’adversaire doit être à 6 m

4.

Coup de pied de but : Libre dans la zone virtuelle 6 m x 9 m (délimitée
par la largeur des montants du but et le point de réparation). Placement
libre des joueurs (idem foot à 11)

5.

Il est également interdit au gardien de prendre le ballon à la main sur
une passe en retrait volontaire d’un partenaire, sinon coup franc indirect
ramené perpendiculairement à la ligne des 13 m. Mur autorisé à 6 m

6.

Relance du gardien:  pas de frappe de volée ou de demi-volée, sinon
coup franc indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13 m

7.

Les touches se font à la main (adversaire à 2m), et les coups francs
sont directs ou indirects (selon les règles du football à 11), avec mur
autorisé à 6 m

8.

Le penalty est tiré à 9m9.
Arbitrage : Deux joueurs participant au plateau doivent arbitrer à la
touche, avec un changement toutes les 15 minutes

10.

3- Les hors-jeu

U12

1- Les règles (foot à 8)
2- organisation du plateau

U12 : 

U13 :

Sur-classement : 3xU11 maximum
Sous-classement : U13F illimitées 

Sur-classement : 3xU11 maximum
Sous-classement : U14F illimitées

Plateaux à 3 ou 4 équipes, 2 rencontres de 30min soit 60mn
maximum de temps de jeu par journée terrain 1 (2 équipes) terrain  2 (2 équipes)

Hors-jeu à partir de la ligne médiane (1/2 terrain)
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gROUPE
D2

gROUPE
D1

Réglement Catégories u12 & U13 saison 2024-2025

Engagement volontaire uniquement
des équipes 1 souhaitant évoluer en D1

Engagement volontaire, 1 ou plusieurs
équipes par club

PHASE 1

PHASE 2

PHASE 3

4 journées de plateaux à 3 ou
4 équipes
8 matchs

BRASSAGE : 
7 poules de 7 ou 8
équipes
Poules par secteur /
inter-secteur
Pas de descente au
niveau D2

6 journées de plateaux à 3 ou
4 équipes 
12 matchs

4 poules de 12 à 16 équipes
constituées par niveau à
partir des résultats de la
phase 1 de BRASSAGE.
Poules par Intersecteur 

6 journées de plateaux à 3 ou
4 équipes.
12 matchs

6 journées de plateaux à 3 ou
4 équipes.
12 matchs

BRASSAGE : 
X poules de 12 à 20
équipes.
Poules par secteur.
Pas de montée en
niveau D1

8 journées de plateaux à 3 ou
4 équipes. 
16 matchs

X poules de 12 à 20 équipes. 
Constitution des poules par
niveau à partir des résultats de
la 1ère phase de BRASSAGE.
 Secteur ou intersecteur pour
éviter au maximum les
déplacements trop lointains

Port obligatoire d’une chasuble d’identification pour les éducateurs
Participation obligatoire à la réunion de début de saison dédiée à là

catégorie.
l’éducateur responsable de l’équipe doit posséder au moins l’un des

diplômes suivant : 
 CFI U10-U13 ou DF responsable école de football ou BMF et plus

Participation  dans les meilleures poules  en phase 3 conditionnee au
respect de ces obligations

Obligations u12-u13 D1 4 poules de 12 à 16 équipes
constituées par niveau à
partir des résultats de la
seconde phase.
Poules par Intersecteur 


