SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE
6éme 5éme | 4éme 3éme | 2ndea Ter Cour d'école
H SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES 5 Espace - -
Jeu entre les lignes X U2 UB_| UM-UT5_| Ul6auis PaCe I nceinte sportive
(En jaune, les catégories concernées) utilisé Autres
ORGANISATION
© Sans ballon
Se rendre disponible (entre 2) pour recevoir le ballon,
OBJECTIF ponible fentre 2) p * Types [Mon ballon
progresser collectivement 15m | ®
Ballon et échanges
BUT Marquer dans un des 2 buts par un tir au sol | ‘ | | A | I . I Long 45
i Surface
Les joueurs.ses jaunes s'échangent le ballon en 2 touches @ 0 1 Larg 30
maximum. | « | "
FEEILES Les bleus peuvent intercepter le ballon en restant dans leur 15m Durée TOTALE 20
zone. Les joueurs.ses jaunes peuvent se déplacer dans les | | SEQUENCE 4x5'
CONSIGNES ) . . -
zones rouges libres une fois le ballon donné.Tous les
joueurs.ses doivent toucher le ballon au moins une fois avant E @ 1
de marquer au sol dans un petit but | @ | 4_|—'—| @ | GPS . 1
CRITERES DE  |Nombre de buts marqués. 15 m , / Effectifs . 4
REUSSITE Nombre de passes interceptées. | @ ke | .
J
@ © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Synchroniser les déplacements Qualité de la premiére touche COROMAVIRISY _ Buts
Prendre les informations pour s'orienter JQualité de la passe ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) g -
) . T PROTEGER LES AUTRES el L l
dans la bonne zone Prendre les informations sur les ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur.trice 1 a &
. Iéch ; \ ! —— —
partenaires et les adversaires Proscr}\re .ec ?ngg oule pértage d'effets personnels Cones A A A A
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle i by st Sl
s - - -
(marquée a son nom) A e .  pres s il Cerceaux OO OO
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais ? o e e — Coupelles o L . A
également autant de fois que nécessaire ‘ B T e —
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons L
Imposer un nombre de passes ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement |~ ---------- >
| déol " | ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe Conduite >
mposer un aeplacement apres la passe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
Varier le nombre de touches de balles (une, deux... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir —_—>
Faire partir un ballon de chaque c6té en méme temps

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses)

Conseil
vm? LT oS- WX TR PN

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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