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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE
6éme 5eme [ 4éme 3éme | 2nde a Ter Cour d'école
: H SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES Espace
Jeu intervalles et lignes U2-U3 | U-Us_| UtbauB PaCe I Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilisé Autres X
ORGANISATION ®
I i Sans ballon
Améliorer les enchainements individuels et collectifs . """"""" >
OBJECTIF : : ) J\ Types [Mon ballon
(jeu dans les intervalles et entre les lignes) - &
15m Ballon et échanges X
BUT Trouver les bons intervalles de passes, ne pas étre aligné / . Long 36
- a A - a a )/ a - Surface
Circuit de passes. Les 2 joueurs en zone centrale ne doivent pas . Larg 18
étre alignés. Le joueur en zone haute s'adapte au déplacement du|
. ; . TOTALE 20
REGLES & joueur en zone basse. IIs doivent occuper les portes de la méme ~ Buié
CONSIGNES couleur. Le ballon ne doit toucher ni les coupelles ni les Jalons. 12m SEQUENCE 2x10
Trouver des intervalles de passes. Au niveau des jalons jaunes, il o o A . - o . PN Al
faut trouver le joueur lancé. 2 touches max par joueur. Les joueurs E © 1
restent au poste. Départ 2 ballons en méme temps. \ / os| @ Tou2
CRITERES DE . 8
Enchainer les passes sans toucher les plots £ £ £ Effectifs .
REUSSITE 15m ) ‘
COMPORTEMENTS ATTENDUS .5:-.‘ .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
) ) o CORINAYERIIT _ Buts
Varier les de.placeme.nts, étre disponible, Se déplacer et se placer pour étre vu ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) I'I!m“ :‘ﬂ;m
pr/endre les mformatpns pour se par le porteur. Enchainer rapidement |Po"e" obligatoirement un masque pour I'éducateur trice ebhdemeb iyt bl Jalons L L £ L
déplacer dans le bon intervalle, A ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
i les contoles et les passes. o L Cones A A /\ A
coordonner les déplacements. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle LTI e e el
i s L ——— 4 era e g
(marquée a son nom) 4 . f Cerceaux OO (-:}O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais d “ iy L Coupelles o o O A
également autant de fois que nécessaire d it
Obliger au moins une passe en une touche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons =
Varier les déplacements et les passes (laisser les choix de jeu aux joueurs) Dép| t
Compétition entre les 2 groupes ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses ERECEICD
. . " . . . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe .
Le joueur en zone basse doit prendre I'information sur son partenaire (choix de P . ) s o Conduite
. , ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
la .c.ou\eur par lejoyeu_r en zone ha.ute) et s'adapter . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir
Utiliser la communication pour varier le parcours (« seul » je me retourne, « ¢a | Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
vient » je remise) J : Joueur/Joueuse
Changer le sens Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
LAdilie autorcd o icianrca)




