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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE — YT — Cou decai
eme 5eme | 4éme 3éme nde a Ter our d'école
. o : SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES Espace
Circuit d'ateliers U2-U3 | UW4-U5_| Ul6au®s 'f’r "~ [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) RIS Autres X
ORGANISATION N
A V'S
SHETE Associer rythme, dissociation, adaptation, conduite de balle et . A»ZLL g v\/-\/\/\/A :q‘@ Sans ballon
passes. Ao A Atelier 2 Types [Mon ballon
BUT Enchainer rapidement les ateliers hﬁ_‘ > g — . Ballon et échanges X
3 joueurs en appui fixe a la sortie des ateliers. /
Atelier 1: passer en conduite de balle a I'extérieur des plots 4 Distance entre les coupelles: A TS Long 20a25m
avec mouvements équilibrateurs des bras en balancier (dans A 345 m latéralement, 2 & 3 m en profondeur Larg 20425m
la plan frontal) + une-deux avec I'appui a la sortie et passe A A
FEELES & dans les pieds. Atelier 3 ﬂ Durée TOTALE 15420 mn
2éme atelier: faire le tour complet des 2 coupelles vertes au ¢ '3 ia
CONSIGNES " . ne o Intervalle : 2 m ’\‘\’\-A Atelier 1 A SEQUENCE | 2'a230"mn
milieu + une-deux avec l'appui a la sortie et passe dans les A A
pieds. « Intervalle: 3a4m A E @ 1
3eéme atelier: passer a I'extérieur des plots avec changement A A A ,_p’\,
de rythme lors du changement de direction + une-deux avec v ars . !
.
I'appui a la sortie et passe dans les pieds. gl distance de sécurité O Effectif @ 3
ectits
CRITERES DE  [Garder la maitrise du ballon malgré les changements de < > I .
REUSSITE direction et les variations de vitesse. @-}, @':‘- @_ @ 246
Z A A A A A A A A A A A
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Le rythme des départs conforme aux Atelier 1: toucher le ballon souvent Principes généraux:
régles établies. Atelier 2 : petits appuis pour changer COSOM VS n Buts
de direction avec efficacité ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) SO AE PROTEGER L £ L
) . igatoi 6 [T PEOTICER LES AUTSD Jal
Gestion du couple risque (trop vite) et JAtelier 3 : pousser sur la jambe d'appui Porter Obhgam”emem un masque pour [éducateur.trice e e eons =
beurite b salisé sans (changement de direction) ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels " -
sécurité (parcours bien réa 9 : ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A A
rythme). Détacher le regard de la conduite pour (marquée & son nom) - La e s g | ————
- —— L —
s'ajuster a la passe qui arrive. ] i) = Cerceaux OO OO
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la séance mais -y e ., — Coupelles - o A o
également autant de fois que nécessaire - [resriesl— i
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d Bk Ballons s
1er atelier: conduite de balle libre puis imposer des exigences techniques (pied 15
.drowt, F?ied gauche, intérieur pied droit-pied gauche...) + passe libre ou d'un pied ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | =~ ---------- >
IMpose. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe -
2eme atelier: conduite de balle libre puis imposer des exigences technigues pour | -Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite e %d
réaliser le tour complet (pied droit, pied gauche, intérieur pied droit-pied ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/t
gauche...) + passe libre ou d'un pied imposé. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) BRI >
3eme atelier. conduite de balle libre dans un Ter temps puis avec des surfaces de el o Garante c rotocole Santare (GPS) i vel R N b e de s J : Joueur/Joueuse
contact dU p\ed "mposées + passe “bre ou d‘uﬂ pled impOSé. onseil: Prevoir une personne Garante du Protocole danitaire qui vellle au respect des principes generaux et a la bonne conduite de la seance. . .
(Adulte autorisé ou joueur.se) E : Educateur/Educatrice




