Séance reprise d’activité
Football a 11




' RAPPELS REGLES SANITAIRES

YPringi §né
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19)
~Porter obligatoirement un masque pour l'intervenant

~Proscrire I'echange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou
sa bouteille personnelle (marguée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et
apres la seance mais egalement autant de fois que necessaire

~Ne jamais toucher le matériel pedagogique
- 1 chasuble par éleve

Port du masque :
~Limiter au maximum le brassage des éléves Pour les intervenants durant "activité

. . o . Pour les enfants lorsqu’ils ne sont pas en situation de jeu ou lorsque le jeu est aménagé.
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre l'intervenant et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les éleves a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)

~Maintenir la distanciation sociale entre les éleves en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en |atéral entre 2 éléves lors des courses (Couloir entre deuyx éléves)

Conseil ; Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes genéraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte
autorise ou éleve)




Principes et conseils pour les adultes

Progressivité (durée / intensite)

Réadaptation, réathlétisation

Préparation athlétique

Réappropriation du ballon
Fondamentaux techniques

Réseaux de passes, finition

Travail collectif a vide
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Individualisation
(diagnostic)

Groupes
d’entrainement
fixes

Privilégier
les
circuits
trainings

Intégrer
Aspects ludiques




SEANCE ADAPTE SITUATION SANITAIRE

Objectif :
Jeu dans les intervalles et entre les lignes en respectant les regles de distanciation .

Partie | Contenu_____| Durée | Objectifs spécifiques

Préparation cardio / musculaire / articulaire /

1 Echauffement 20 minutes technique /mentale de nos joueurs. Prévention
des blessures
2 ; 2 20 minutes Jeu permettant de faire émerger le theme de
Jeu d’entrée 2 séance
3 Exercice motricité Développer la coordination motrice
Exercice Amélioration des différents gestes techniques
Qu technique 20 minutes : conduites, dribles, tir, controles, passes et
g enchainements
Ou  Situation
4 Jeu de fin 20 minutes Transférer les apprentissages
5 Etirements 10 minutes [Initiation aux différentes postures
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GOLF FOOT
LA PRATIQUE DE

[ :
e L3 pratigue du Golf Foot consiste & envoyer, aver des frappes du pled, un ballon de
o football pour atteindre une cible, avec le moins de frappes possibles ou le moins de

temps possible. Elle s'effectue prioritairement en extérieur, sur un terrain de football,
un complexe sportif ou un parc. Alllant précision et deplacements sur des parcours
aménapés, le Golf Foot se pratique en individuel ou par éguipe

REGLES DE BASE INSTALLATIONS ET MATERIEL

- Pour frapper le ballon, 1| doit &re a I'arrét - Complexe sport!f, terrain
+ Pratigue en Individuel : Attelndre |2 cible avec le maoins de frappes possibles - Balion tallle 5 consellle
(mise en place d'un PAR pour chague parcours) ou le plus rapidement possible

(possibilité de limite de temps pour chague parcours) * (sinon ballon classique)

. il r
- Pratigue sous forme de duel (1 ballon par Joueur) - alternance {le mains de AL de Jnies « drapeay

frappes possible) ou rapidité + Fiche de score avec PAR

= Parcours par aguipe (2 ou 3 maximum - 1 ballon par joueur ou un ballon
pour 2 ou 3) : minimum de frappes cumulé ou rapidité pour atteindre |a cible

Variantes : ballon en mouvement, touches [Imitées_

« Blathlon : 3 trous sur des petits parcours (épreuve de pénallté si échec)

« Les régles sont & adapter en fonctlon du public visé et de |3 difficulté du
parcours




https://www.fff.fr/e/quide/quide de la rentree 2020.pdf

Pour organiser
avec les
parents et
éducateurs le

retour vers les
terrains

Pour organiser
les séances
adapté a la

situation
sanitaire

https://webfile.fff.fr/wl/?id=e7ggcHC4bLw9dm9RXIuhol2901KXZpEOD
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